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WOKIF�«  «dŁR*«Ë  «—b<« vKŽ WÐU�d�«

WO{U¹d�«  ôU:« w� 
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WOKIF�«  «dŁR*«Ë  «—b<« vKŽ WÐU�d�«

WO{U¹d�«  ôU:« w�

W‡‡‡�bI*«

ÐËœ ̀ KDB� ŸUý
Ò

® mMDoping»«dý Â«b�²Ý« sŽ dO³F²K� w{U*« w� ©

UO−¹—bð rŁ s�Ë ̈  UOI¹d�√ »uMł w� w³FA�« h�d�«  ôUH²Š« ¡UMŁ√ w�u×�Î

ÆW?{U?¹d?�« w?�  U½u�dN�«Ë W¹Ëœ_« wÞUFð sŽ dO³F²K� kHK�« «c¼ Âb�²Ý«

UO�UŠËÎÐËb�«ò `KDB� Â«b�²Ý« qLý 
Ò

w²�«  U³�d*« wÞUFð sŽ dO³F²K� åmM

® W�UFÐ WO{U¹d�« WÝ—UL*« w� ¡«œ_« b¹eðKamber,1995ÊU²IOIŠ błuðË ©

v?K?Ž —U?C?�« w?×?B?�« d?Ł_« ∫W?{U¹d�« w� W¹Ëœ_« Â«b�²Ý« WÐ—U×� rŽb�

W?O?{U?¹d?�« W?M?−?K?�« X?�U� bI�Ë Æw{U¹d�« f�UM²�« W�«bŽ ÂbŽË 5O{U¹d�«

® s?¹√e?ł w?� U?N?²?H?M?
 ¨W?¹Ëœ_« Ác?N?� W?×?zô —«b?
S?Ð W?O?*UF�«Lippi and

Guidi,1999Æ©

∫W{U¹d�« w� WŽuML*« œ«u*« ‡ √

Æ UDAM*«  ‡ ±

®  «—b<«  ‡ ≤NarcoticÆ©

® ÍuO(« ¡UM³�«  U³�d� ‡ ≥Anabolic agentsÆ©

‰u³�«  «—b�  ‡ ¥

ÆW¹uO(«  «bO²³³�«  ‡ µ

WOMOðËd³�«  U¹dJ�«  U½u�d¼  ‡ ∂
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U?O?z«Ëœ Âb�«  U½uJ� V½ dOGð  ‡ ∑ÎU?OzUOLO�Ë ÎUOzU¹eO�Ë Îv?�≈ ÍœR¹ U2 ¨

® W¹uO(« Âb�« nzUþË …œU¹“Catlin and Murray,1996Æ©

ÂU¹√ WLš …b* wzUOLOJ�« V�d*« «c¼ wÞUFð Ê≈  ∫5ð«dJ�« wÞUFð ‡ ∏

W?¹d?J?Ý  U?³?�d� l� b×²¹ t½√ ô≈ ¨U¼¡«œ√Ë  öCF�« r−Š b¹e¹

U?³?�d?� qJA¹Ë r'« qš«œÎU?M?Þd� Îq?³?� s?� tOÞUFð qF−¹ U2 ¨

W?�«b?Ž Âb?Ž v?KŽ …ËöŽ 5O{U¹d�« W×
 o×Ð U�U×ł≈ 5O{U¹d�«

® w{U¹d�« f�UM²�«Gambelunghe,1998Æ©

s?Ž n?A?J?K?� W?O?K?L?F?*«  «—U?³?²?šô« Âb?I?ð l?� ∫…—u�c�« Êu�d¼  ‡ π

w?ÞUFð 5Ð o¹dH²K�  «—U³²š« d�«uð ÂbŽË ÍuO(« ¡UM³�«  U½u�d¼

U?O?ł—Uš WOFO³D�«  U½u�dN�«ÎW?O³Fý d¦�√ …—u�c�« Êu�d¼ `³
√ ¨

±∂ X?HA²�« bIK� ¨WO³*Ë_« W¾ON�« d¹dIð VŠ 5ÞUF²*« q³� s�

 V?�d?� w?ÞU?F?ð s� WOÐU−¹≈ W�UŠ5Êu?�d?¼ 5?łË—bO¼ wzUMŁ UH�« 

ÊËb?Ð ŸU?³?ð  U?³?�d?� W?¹—U?−?²�« ‚u�UÐ  d�«uð p�c� Æ…—u�c�«

ŸËeM� q¦� WOFO³D�«  U½u�dN�« lOMBð —œUB� w¼Ë ¨WO³Þ WH
Ë

UN½√ l�Ë ÆÊuKMłËd³�«Ë ÊËd²Ý—b½ô«Ë ÊËdO²ÝËbMOÐ« 5łË—bO¼

«—U?Ł√ q�√Î«œ«u?� d?³?²?F?ð U?N?½√ ô≈ Íu?O(« ¡UM³�«  U½u�d¼ s� WO³½Uł Î

w?� W?Žu?M?L?*«  U?³?�d?*« w?ÞU?F?ð 5?½«u?� n?¹d?Fð VŠ …—uE×�

® WO{U¹d�«  U�U³�«Ueki and Okano,1999Æ©

qLAðË ∫œËb×� qJAÐ   «—uE×� ‡ » 

U?½«u?¹—U*«Ë ¨ ‰u×J�« ∫UNM� ¨ U½u�d¼Ë WOðU³½Ë WOzUOLO�  U³�d�  ‡±

 ö?³?I?²�  «œUC�Ë b¹Ëd²ÝuJOð—uJ�«Ë WOF{u*«  «—b<«Ë

® W¹ËU¦³L�« U²OÐVan Wimersma Greidanus,1997Æ©
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5ðËd³�« Ê√ 5³ð bI�Ë ̈  VOK(« 5ðËdÐ rCN� …bŽU� œ«u� wÞUFð  ‡ ≤

w?³?K?Ý d?O?ŁQ?ð t?� ÊuJ¹ Ê√ ÊËœ Íd'« ‚U³Ý ‰öš b�Q²¹Ë h²1

® wz«cG�« qO¦L²�« vKŽKovacs et al1999Æ©

U?³�UÞ ≤¥≤µ XMLCð U½d� w� WOzUBŠ≈ w�ËÎX½U�Ë ŸöD²Ýô« w� 

∫WÝ«—b�« ·«b¼√

ÐËb�« WKJA� r−Š W�dF�  ‡ ±
Ò

Æ”—«b*« w� pM

W?O?{d?*« W?�U?(«Ë …—U?C�« —UŁü« W¹«b³Ð WD³ðd*«  U�öF�« WO½UJ�≈ W�dF�  ‡ ≤

ÆWM�e*«

∫ZzU²M�« X½U� bI�Ë ÆW¹U�u�« w� rOKF²�« Z�«dÐ .uIð ‡ ≥

UO{U¹— …—uE;«  U³�d*« Â«b�²ÝUÐ «Ëd�«  •≤ÎÆ

UO{U¹— …—uE;«  U³�d*« «u�b�²Ý« •∑[∑ÎÆoÐU�« w� 

Æ…—uE;«  U³�d*« cO³×²Ð «ËdFý  •∏[π

ÆUN�«b�²ÝUÐ s¹dš¬ «u×B½ rN½√ «Ëd�√  •∑[∑

Æ U³�d*« Ác¼ ÊuÞUF²¹ ¡U�b
√ rN�  •±∞[≥

ÀU?½ù« s?� —u?�c?�« b?M?Ž W?OL¼√ d¦�« WO{U¹d�« WÝ—UL*« Ê√ błË bI�Ë

w� W¹Ëœ_« wÞUFð W³ž— Ê√ błË UL� Æs�« ÷UH�½« l� ULNOK� w� qIðË

«Ëd?�« »U?³?ý w?{U?¹— s� •≤∞[≥ Ê√ błË bIK� ¨ÀU½ù« s� d¦�√ —u�c�«

w{U¹— s� •±∏ Ê√ błË p�c� ÆWO{U¹d�«  U�UM*« w�  U³�d*« Â«b�²ÝUÐ

ÆUN�«b�²Ý« v�≈ ÊuKO1 »d(« ÊuM� wÝ—U2 s� •±µ[≥ Ë ÂUł_« ‰UL�

UC¹√ÎUO�UŠ UN½u�b�²¹Ë œ«u*« Ác¼ «u�b�²Ý« s� W³½ ÊS� Î¨•±∑[¥ w¼ 

v�≈ ·bNðË UJ¹d�√ ‰ULý s� q�√  U¹u²*« Ác¼Ë Æw�«u²�« vKŽ •±∂[¥
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®   w?{U¹d�« ¡«œ_«Ë r'« dNE� dOGðTurblin,1995ÊuO{U¹d�« vF¹Ë ©

¨W?H?K?²?<« UNŽ«u½QÐ WO{U¹d�«  U�UM*« w� WO�UŽ Vð«d� oOI%Ë  ‰u
uK�

r?N�«b¼√ oOI×²� WKNÝ WKOÝu� WŽuML*« œ«u*« iFÐ wÞUF²� rNF�b¹ «c¼Ë

s?�“ c?M?� W?¹Ëœ_« w?ÞU?F?ð W?KJA� Ê√ błË bI�Ë  ÆÍbOKI²�« V¹—b²�« ‰bÐ

¨U?O?L?Ý— t?MŽ sKF*« .uI²�« s� d³�« w¼Ë ¨bOFÐÎs?� d?³�« WKJA*U� p�c�Ë 

® l�u²*«Pai,1998Æ©

X??O?�Ë r??'« u/ Â«u� ÂU9≈Ë wŠËd�« VFK�« lÐUÞ W{U¹d�« pK²9Ë

iFÐ eOH×²� 5O{U¹d�« iFÐ s� W¹Ëœ_« qLF²ðË Æwz«Ëb�« dOŁQ²�« oÐUð

W?O?zU?¹e?O?H?�« …u?I�«Ë WO½«ËbF�« …œU¹“Ë ¡«œ_« 5% ·bNÐ WHK²<«  «dOŁQ²�«

r'« Ê“Ë w� rJ×²�«Ë wKIF�« eO�d²�« …œU¹“Ë ¨œUNłùUÐ —uFA�« dOšQðË

U?M?L?Ł 5?³Žö�« rEF� l�b¹Ë Ær�_UÐ —uFA�« qOKIðËÎUO�Už Îb?� b?z«uH�« ÁcN� 

w?� W?�œU?Ž d?O?ž q?zUÝË VM−²�Ë 5O{U¹d�« W×
 W¹UL(Ë ÆrNðUOŠ ÊuJ¹

w²�«Ë ̈ W¹Ëœ_« Â«b�²Ý« XFM� WO³*Ë_« »UF�_« WM' ÊS� ̈ WO{U¹d�« W�UM*«

¡UM³�«  U½u�d¼Ë   «—b<«Ë  UDAM*« w¼  UŽuL−� fLš w� XHM


U??N??ðö??O??¦??�Ë  «b?O?²?³?³?�«  U?½u?�d?¼Ë ‰u?³?�«  «—b?�Ë …—u?�c?�«Ë Íu?O?(«

®Beotra,1995Æ©

∫b¹b'« nOMB²�«

¥∞ ‡ ≤∞ s?Ý b?M?Ž ‰U?łd�« w� …—u�c�« Êu�d¼ vKŽ VKD�« œ«“ bI�Ë

5?³?ž«d?�« 5?O?{U?¹d?�« Ë√ ÂU??ł_« ¡U?M?Ð w?{U?¹— v?�≈ Êu?L²M¹ rN³Kž√Ë WMÝ

‰U³�ù« VKž« ÊU�Ë ÆjÝu²*« dLF�« ÍË– s� rN�Uł√ W�UO� vKŽ WE�U;UÐ

‰Ułd�« s� 5ðuOÐËd¦¹—ô«Ë uLM�« Êu�d¼ Ÿu½ s� W¹bO²³³�«  U½u�dN�« vKŽ

¨ÂUł_« ‰UL�Ë W{U¹d�« Âu$ s� rN³Kž√Ë WMÝ ≥∞ œËb×Ð —ULŽ_« ÍË–
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¡UMÐË
Î

WO½U*_« wŁb×²� WFÞUI� w� WO×� WOzUBŠ≈ WÝ«—œ qLŽ - ZzU²½ vKŽ 

® Â±ππ∑ ÂUF� v�Ë_« W²�« —uNA�« w� «d¹uÝ w�Kamber,1997Æ©

ÃU?²?×?¹ d?ÞU?�?� q?J?A?ð 5?O?{U?¹d?�« q³� s� W¹Ëœ_« wÞUFð WKJA�Ë

 U?�ö?F?�«Ë W?O?�U?I?¦?�« q?�«u?F?�U?Ð W?O?�U?� W?¹«—œ vKŽ hB�²� v�≈ UNłöŽ

®  ‰u?×?J?�«Ë W?¹Ëœú?� 5?�b?�?²?*« 5O{U¹dK� WOHM�«Ë WOŽUL²łô«Falk,

1990Æ©

∫WOzUOLOJ�«  U³	d*«Ë  U½u�dN�« wÞUFð ‡  √

i?F?ÐË  U?½u?�d?N?�«Ë  U?D?A?M?*« Â«b?�?²?Ý« …d?O?š_« W?½Ëü« w� Ã«—

…—Ëœ q¦� WO*UF�«  U�UM*« w� W
UšË W{U¹d�« w³Žô 5Ð Èdš_«  U³�d*«

‰u?šœ s?� 5?³?Žö?�« i?F?Ð l?M?� Y?O?Š ¨W?O?�«d?²?Ý_« w?½bÝ WM¹b� »UF�«

UÝUÝ√  U¹—U³*«Î∆œUÐ bÐ ôË ̈ 5³Žö�« iFÐ sŽ  UO�«bO*« V−Š - UL� Æ

U?M?LC²�  U³�d*« Ÿ«u½√Ë ’«uš b¹b% s� ∆œUÐ Í–ÎW¹Ëœ_«Ë  U½u�dN�« 

w?M?Þu?�« 5?O?{U?¹d?�« œU?%«Ë W?OJ¹d�_« WO³*Ë_« »UF�_« WM' s� …—uE;«

 U?D?A?M?*« ¨W?O??H?M?�«  U?D?A?M?*«  ∫w?ðQ?¹ U?0 U?¼d?BŠ sJ1Ë ¨wJ¹d�_«

 UDAM� iFÐË ÍuO(« ¡UM³�«  U½u�d¼Ë …—b<«  UMJ*«Ë ̈ W¹ËU¦³L�«

® Íe?�d*« w³BF�« “UN'«Wagner,1987ÆÂb?�« …—u
 dOGð  U³�d�Ë ¨ ©

w?²?�«  U?³?�d*« nOMBð sJ1Ë w{U¹d�« ¡«œ_« 5% ·bNÐ wÞUF²�« r²¹Ë

∫÷dG�« «cN� UNOÞUFð r²¹

s?¹—b?O?�ô«Ë 5?�U?²?OH�_« sLC²ðË  UDAM*« q¦� ¡«œ_« 5×²� W¹Ëœ√ ‡ ±

Æ5¹U�uJ�«Ë

 «œUC�  U³�d� q¦� VKI�«  UÐd{ ‰bF�Ë ‘UFð—ô« iH) W¹Ëœ√  ‡ ≤

ÆW¹ËU¦³L�« U²OÐ  ö³I²�
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U½UBI½Ë …œU¹“ r'« Ê“Ë w� …dŁR�  U³�d� ‡ ≥ÎÍuO(« ¡UM³�«  U½u�d¼ q¦� 

≠ U?²?O?Ð  ö?³?I?²??* …b?{U?F?*«  U³�d�Ë uLM�«  U½u�d¼Ë …—u�c�«Ë2

Æ‰u³�«  «—b�Ë W¹ËU¦³L�«

ÊuJ¹ b�Ë ¨5�U²OH�ö� »—UC²� dOŁQð v�≈ WOLKF�«  UÝ«—b�« dOAðË

s??%  U?Ý«—b?�« V?Kž√ b�RðË Æt� W¹œdH�« WÐU−²Ýô«  ËUHð V³Ð «c¼

w?� 5?�U²OH�ô« WO�UF� V³Ð 5�U²OH�ô« ‰ËUMð bMŽ w{U¹d�« V¹—b²�« ¡«œ√

W?O?�U?F?� ÊU?O?³?ð w?�  U?Ý«—œ i?F?Ð X?K?A?� U?L?� Æ„U?N?½ùUÐ —uFA�« ¡UHš≈

U¦¹bŠË Æ w{U¹d�« ¡«œ_« w� s¹—bO�ô«Î‚d?Š w� ‰UF� s¹—bO�ô« Ê√ błË 

Æ ö?C?F?�« W?K?²?� vKŽ WE�U×LK� 5O{U¹d�« q³� s� Âb�²¹Ë ¨Êu¼b�«

…œU?¹“ ÍË– ’U?�?ý_« w� Ê“u�« bI� w� s¹—bO�ô« Â«b�²Ý«  «c¼ rŽb¹Ë

v�≈  UÝ«—b�« iFÐ dOAð p�c� ÆÊu¼b�« bI� vKŽ bŽU¹ YOŠ ¨ Ê“u�«

«bł qOK� qJAÐ ¡«œ_« s%Î—uFA�« dH¹ b�Ë Æ5¹U�uJ�« wÞUFð W�UŠ w� 

r� ¡«œ_« ÊuJ¹ b� WIOI(« w� sJ�Ë ̈ qC�_« ¡«œ_« VŽö�« qO�ð …uAM�UÐ

‰bF� W¹ËU¦³L�« U²OÐ  ö³I²�  «œUC� iH�ðË  ÆiH�½« b� Ë√ s×²¹

U?¹b% ÃU²×¹ ô Íc�« w{U¹d�« ¡«œ_« s%Ë ‘UFð—ô«Ë VKI�«  UÐd{Î̈

Êu?JK1 ’U�ý_« iFÐË ÆÍ—UM�« oKD�UÐ ·«b¼_« V¹uBð q¦� W�œ qÐ

¡u?Ý v?�≈ ÍœR¹ U2 ¨ VKI�«  UÐd{ ‰bF� j³¦²¹ YO×Ð UN� WO�UŽ WÐU−²Ý«

Æh�AK� wFO³D�« ¡«œ_« V−Š Ë√

 ö?C?F?�« …u?�Ë r?−?Š …œU?¹“ v?�≈  —Uý√  UÝ«—b�« iFÐ Ê√ l�Ë 

 UŽdł ÃU²% ZzU²M�« Ác¼ ÊS� ¨…—u�c�«Ë ÍuO(« ¡UM³�«  U½u�d¼ WDÝ«uÐ

V?¹—b?²?�« Ÿ«u?½√ i?F?Ð —u?B�  ôUŠ w� ¡«œ_« s% v�≈ ÍœRðË ¨WO�UŽ

hI½ w�U²�UÐË r'« ¡U� bI� ‰u³�«  «—b� V³ðË Æ5³Žö�« Èb� w{U¹d�«

Ê√ t?O?� p?ýô U?2Ë Æw?{U?¹d?�« nOMB²�« w� …eO� ÊuJ¹ YOŠ r'« Ê“Ë



127

W?¹Ëœú?� W?ÐU?−?²?Ýô« w?� W?¹œd?�  U?�ö?²?š« œu?łË b?�Rð  UÝ«—b�« rEF�

® w{U¹d�« ¡«œ_« 5×²�Clarkson,1997Æ©

∫ U½u�dN�« wÞUFð ‡ »

 U?O?M?I?ð d?¹u?D?ð l?�Ë ¨Â±πµ∞ ÂU?Ž v?�≈  U?½u?�d?N�« Â«b�²Ý« œuF¹

 U?½u?�d?N?�«Ë  «—b?<« v?K?Ž nAJ�« ÊS� Â±π∑∞ ÂUŽ Íd³<« nAJ�«

«d�√ `³
√ÎUOz— ÎU?¦¹bŠË ÆÎ«bOFÐ —UE½_« XNłË Î¨W{U¹d�«  UO�öš√ sŽ 

Ê√ b?łËË ÆWO*UF�«  U�U³�« Ë√  ULEMLK� 5L²M*« dOž ’U�ý_« rNM�Ë

W�uN�  U½u�dN�« Êu�ËUM²¹ ‰UIŁ_« l�— W{U¹— w� 5½dL²*« s� •¥∂ W³½

s� w�«d�« jÝu�« w� U¼—UA²½«Ë ̈ U¼dOŁQ²Ð ÂUL²¼ô« dO¦¹ U2 ÆUNOKŽ ‰uB(«

UC¹√ rN�uŠ s�Ë ’U�ý_«Î® Korkia,1997Æ©

‡ ±π∏π ÂU?Ž 5Ð  UO²H�«Ë »U³A�« 5Ð  U½u�dN�« wÞUFð hI½ bI�Ë

ÂU?Ž  U?O?²H�« 5Ð wÞUFð W³½ q�√ XGKÐ YOŠ ¨”u×� qJAÐ Â±ππ∂

jÝË w�Ë ÆWOJ¹d�_«  U¹ôu�« iFÐ w� WÝu×� …œU¹“ UNF³ð ¨Â±ππ±

«d?I?²??� d?L?²?Ý«Ë ¨Â±ππ± ±π∏π ÂU?Ž 5?Ð w?ÞU?F?²?�« hI½ »U³A�«ÎÂU?Ž 

»U?³?A�« s� 5ÞUF²*« œbŽ Â±ππµ ÂUF� WOzUBŠ≈ XK−Ý bI�Ë ÆÂ±ππ±

¨W?
U?)«Ë W?O?�u?J?(« ”—«b*« w� ±∑µ[∞∞∞  UO²H�« s�Ë ≥∑µ[∞∞∞

Ác¼ dOAðË ÆrNðUOŠ w� q�_« vKŽ …bŠ«Ë …d*  U½u�dN�« «u�b�²Ý« YOŠ

5½«uI�«Ë W¹U�u�«Ë WOŽu²�« Z�«d³� œuN'« .uIð WFł«d� …—Ëd{ v�≈ ZzU²M�«

W?O?J?¹d?�_« …b?×?²?*«  U?¹ôu?�« w�  U½u�dN�« Â«b�²Ý« iH) UNÐ W
U)«

 U?O?²?H?�« 5?Ð U?N?�«b?�?²?ÝU?Ð o?K?F?²?¹ U?L?O?� W?
UšË wMÞu�« Èu²*« vKŽË

®Yesalis,1997Æ©

«e�d� ≤± w� WOzUBŠ≈ X9 UL�Î±∂∂∑ „d²ý« YOŠ “U³L'« W{U¹— s�  
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UB�ýÎ•π[± Ê√ b?łË b?I?�Ë Æ«b½öðuJÝË e�ËË «d²KJ½« s� WOzUBŠôUÐ 

¨…—u�c�«Ë ÍuO(« ¡UM³�«  U½u�d¼ ÊuÞUF²¹ ¡UM�« s� •≤[≥ ‰Ułd�« s�

UðËUH²� Â«b�²Ýô« ÊU�Ë Æ UN½uÞUF²¹ ÀU½ù« s� •±[¥ Ë ‰Ułd�« s� •∂ ËÎ

÷«dŽ_« W³�«d�Ë Â«b�²Ýô« WI¹dÞ h×HÐË ̈ dšü e�d� s� dO³� qJAÐ

5K−*« WŽuL−� w�  U½u�dN�« w�b�²� s� …dO³� WŽuL−� w� WO³½U'«

Õd?Þ l?� W?O?½«b?O� WOŽöD²Ý«  öÐUI� ‰öš p�–Ë ¨WOŽUL²łô« W¹UŽd�UÐ

ÀU?½ù« s?� •±≥Ë —u?�c?�« s?� •π∑ Ê√ b?łË b?I?� Æd?ýU?³?� —«u?Š W?K?¾?Ý√

¨—u�c�« w� jÝu²*UÐ 5²MÝ sŽ qIð ô …b* ÂUE²½UÐ  U½u�dN�« «u�b�²Ý«

U³¹dIðËÎUMIŠ  U³�d*« Âb�²Ý« mKÐË  ÆÀU½ùUÐ 5²MÝ Î¨•∑≤ W³½ r'UÐ 

ÆrNzU�b
√ WDÝ«uÐ rNMIŠ - jI� •≤µ ÊS� ̈ rNH½√ «uMIŠ rN³Kž√ ULMOÐË

v�≈ dOA¹ U2 Æ…dOš_« q³� WO{U¹d�« …—Ëb�« ‰öš ¡«Ëœ ±∂ wÞUFð - bI� Ë

Â«b�²Ý« ÊU�Ë ̈ w{U¹d�« jÝu�« w� UN�«b�²Ý« lzUA�«  U³�d*« Ÿ«u½√ œbFð

V?K?ž√ q?−??ðË ÆW?O?�U?E?M?�« W?O?z«Ëb?�« W?Žd?'« s?� d?³?�√  U?Žd−Ð W¹Ëœ_«

π∑ s?� W?�U?Š ±∂ ¡U?M?¦?²ÝUÐ WO½«bO� WÝ«—œ w� WO³½Uł ÷«dŽ√  UOzUBŠù«

•µ≤ ¨5²OB)« —uL{ s� Êu½UF¹ rNM� •µ∂ Ê√ błË YOŠ¨—u�– W�UŠ

® 5¹b¦�« r�CðGynaecomastia”U³²Š« •µ∂ Ë ‰UŽ Âœ jG{ •≥∂ Ë  ̈ ©

•±∂Ë n?½_« s?� ·U?Ž— •≤≤ Ë n?¹—U?C?G?�« w� ÕËdł •≤∂ Ë qz«u�«

ÍuK� »«dD{«  ôUŠ r¼bMŽ XK−Ý ‰Ułd�« s� W²ÝË —dJ²� œdÐ  ôUŠ

¨ …√d�« ±≥ s�Ë ÆÂu½ »«dD{« •≥∑Ë b³J�UÐ q�UA� s� Êu½UF¹ WLšË

qz«u�« ”U³²Š«  ôUŠ ∏ Ë W¹dNA�« …—Ëb�UÐ  UÐ«dD{« s¼bMŽ XK−Ý ∏

s� 5²�UŠË 5¹b¦�« r−Š w� hI½  ôUŠ ≥ Ë dE³�« r�Cð  ôUŠ ¥ Ë

® ‚—√  ôUŠ lÐ—√Ë Âb�« jG{ ŸUHð—«Semerdzieva,1986Æ©
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l?�u?²?*« s?� d?³?�√ …—u?�c?�«Ë Íu?O?(« ¡U?M?³?�«  U½u�d¼ Â«b�²Ý« ÊU�Ë

U?³?ŠUB�ËÎV?³??Ð ©“b?¹ù«® W?³??²?J?*« W?ŽUM*« hI½ ÷d�  ôUŠ ŸUHð—UÐ 

¡U?MÐ dOGð v�≈  U½u�dN�« Â«b�²Ý« ·bN¹Ë ÆsI(« Â«b�²Ý« w� „«d²ýô«

®  w{U¹d�« ¡«œ_« vKŽ eO�d²�«Ë r'«Melia,1996WOzUBŠ≈ XMOÐ bI�Ë ̈ ©

«u�b�²Ý« WMÝ ±∏ ‡ ±± 5Ð r¼—ULŽ√ ÕË«d²ð s2 5¹bMJ�« s� ∏∞[∞∞∞ Ê√

®  r?'« dNE� dOG²�  U½u�dN�«Bell-Laroche,1997d?D)« nK²�¹Ë ¨©

¡U??M?�« s?� w?½«Ëb?F?�« „u?K??K?� W?O?KÐU� d¦�√ —u�c�U� ¨fM'« l� w×B�«

„u?K??K?� d?³?�√ W?O?K?ÐU?� r?N?� 5?O?{U?¹d?�« —u�c�« Ê√ UL� Æ—U×²½ô« ¡UM¦²ÝUÐ

Ê√ Z?zU?²?M?�« b?�R?ðË ÆÀU?½ù« f?J?F?Ð 5?O{U¹d�« dOž —u�c�« s� w½«ËbF�«

U?L?Žœ ÃU?²×¹ b�Ë ¨nMF�« iH�¹ l¹d�« qšb²�«Ë nOI¦²�«ÎUF³ð Îf?M−K� 

®  W?O{U¹d�« W�U(«ËKokotailo,1996s?�  U½u�dN�« Â«b�²Ý« Ê√ UL�  ¨©

‰u?×?J?�« q?¦?� Èd?š√  U?³?�d?� Â«b?�²Ý« WOKÐU� s� b¹e¹ b� 5{U¹d�« q³�

W?¹b?¹Ëd?²??�«  U½u�dNK� 5ÞUF²*« dOž l� W½—UI� Èdš√ W¹Ëœ√Ë dzU−�«Ë

®Scott,1996U�uLŽË ¨©Îr?²¹ w²�«  U³�dLK� ÍuO(« dOŁQ²�« nOMBð sJ1 

∫wðüU� UN²FO³Þ WOŽu½ VŠ vKŽ W{U¹d�« w� UNOÞUFð

 ∫ U½u�dN�« ‡ √∫UNL¼√ s�Ë  U½u�dN�« s� WHK²�� Ÿ«u½√ qLAðË

∫ «b¹Ëd²��« wÞUFð dOŁQð ‡±

® b??¹u??J??O??ð—u??�u??J?O?K?'«  U?½u?�d?¼ s?L?C?²?ðËGlucocorticoides©

® b?¹u?J?O?ð—u?�u?�«d?M?O?*«ËËMineralocorticoidesb?¹u?J?ð—u?�ËœU?½u'« Ë ©

®GonadocorticoidesÆW?¹uKJ�« …bG�« …dA� s�  U½u�dN�« Ác¼ “dHðË Æ©

 «—bO¼uÐdJ�« i¹√ w� b¹uJOð—u�uJOK'«  U½u�dN� ÍuO(« —Ëb�« e�d²¹Ë

Æ UMOðËd³�«Ë Êu¼b�«Ë
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U?F?zUý `³
√ bI�Ë Î¡«œ_« 5??×?²?� W{U¹d�« w�  U½u�dN�« Â«b�²Ý« 

U?L?� Æ…œd?D?� …œU?¹“ w?� u?¼Ë ¨W?¹b?¹Ëd?²??�«  U?½u?�d?N?�« U?NM�Ë wzU¹eOH�«

w?�Ë  ¨Â±πµ∞ ÂU?Ž c?M?� ÷dG�« «cN� ÍuO(« ¡UM³�«  U½u�d¼ X�b�²Ý«

‚u?� …b?G?�« e?H?×?� Êu?�d¼ Ë …—u�c�« Êu�dNÐ X�b³²Ý« …dOš_«  «uM�«

Êu?�d?¼ Ë u?L?M?�« Êu?�d¼ q¦� W¹bO²³Ð  U½u�d¼Ë  ©W¹dEJ�« …bG�«® W¹uKJ�«

® wLOA*« ·ËdðËœU½u'«HCG®  5ÝdÐuÝUH�« Êu�d¼Ë ¨© Liungquvist,

1986, VasopressinÆ©

s?� 5?�—u?M¹b�« WO�UF� b¹e¹ —u�cK� ÍuO(« ¡UM³�«  «b¹Ëd²Ý wÞUFðË

W??I??D??M??�Ë n??×??I??�«Ë œU?N?*« X?% W?I?D?M?� w?� 5?K?H?J?½« U?²?O?³?�«Ë Æ» Ÿu?½

Periaqueductal gray5?�—u?M?¹b?�« l?{u?ð v?�≈  «b?¹Ëd²�« ÍœRð UL� Æ 

Ë œUN*« X%Ë Íe�d*« f³L�ô« WIDM� w� 5KHJ½ô«ËperiacqueductalÆ

‰U?F?H?½ô« w?� r?J?×?²?ð w?²?�« ⁄U?�b?�« o?ÞU?M?� w?�  «b?O²³³�« eO�dð œ«“ bI�Ë

® WO½«ËbF�«Ë ŸU�b�«Ë œUL²Žô«ËJohansson, 2000Æ©

n?M?F?�« v�≈ ÍœR¹ W¹b¹Ëd²�«  U½u�dN�« wÞUFð Ê√ Êu¦ŠU³�« bI²F¹Ë

»U?Ð `?²?� d?³?²?F?¹ U?N?OÞUFð Ê√ 5�U;«Ë s¹dJH*« iFÐ Èd¹Ë ¨WO½«ËbF�«Ë

® WO½uMł ÈuŽœLubell,1989W¹Ëœ_« s� b¹bF�« Â«b�²Ý« ¡uÝ ÊS� p�c� ̈ ©

q?z«u??�« hI½Ë  ¨r'« Ê“Ë iH) ¡«cG�« w� WOL(« l�  «b¹Ëd²�«Ë

‰U?I?Ł_« q?L?Š W
U�ÐË W{U¹d�« l� W³ŠUB²� WO×
 —UDš√ v�≈ ÍœR¹ b�

®Kleiner,1991Æ©
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∫5?ÐËdðËœU½u'«  U½u�d¼ ‡±¨Íu?O(« ¡UM³�«Ë …—u�c�«  U½u�d¼ sLC²ðË 

WŁu½_«  U½u�d¼Ë

∫© ÊËd²Ýu²�²�« ® …—u	c�«Ë ÍuO(« ¡UM³�«  U½u�d¼ wÞUFð ‡ √

∫wðüU� 5Žu½ vKŽ w¼Ë 

∫wFO³Þ ©ÊËd²Ýu²�ð® …—u	– Êu�d¼  ‡±

U?O?F?O³Þ …—u�c� U½u�d¼ “dH¹Î® „b?O� U¹öš s� Leydig5?²OB)« w� ©

«b?ł W?K?O?K?� W?³??MÐË d�c�« w�Î—u?�c?�« ö?� w?� ©•µ® W?¹u?K?J?�« …d?AI�« s� 

U?O?�u?¹ Z²M¹ U� jÝu²� mK³¹Ë ÆÀU½ù«ËÎw?� Â«d?GKO� ∏ …—u�c�« Êu�d¼ s� 

U?¾?¹e?ł l?MB¹ ©ÊËd²Ýu²ð® …—u�– Êu�d¼ ¡Íeł q� qÐUI�Ë Æd�c�«Îs� 

 U?Žu?L?:« l?{u?ð w?� t?MŽ nK²�¹ Íc�« ÊËd²Ýu²OÐô« wzuC�« ÁdOE½

ÊËd²Ýu²²�« s� •± W³½ ÕdD¹Ë Æ…dþUM²*« dOž ±π ÊuÐdJ�« …—c� WOHOþu�«

W³½ qF−¹ U2 ÆÊËd²Ýu²²OÐô« s� •≥∞ qÐUI� w�Ë_« tKJý w� ‰u³�« w�

U?�“ö?Ð Èu?²� mK¹Ë Æ±∫± ‰u³�« w� ÊËd²Ýu²²OÐô«  v�≈ ÊËd²Ýu²²�«

ÀU?½ù«Ë —u?�c?�« w?� wKKO� WzU*UÐ Â«džËdJO�  ∞[≥ Ë ∞[∂ ÊËd²Ýu²²�«

Æw�«u²�« vKŽ

’«u?šË ¨—u?�c�« Èb� ⁄uK³�«  «dOGð w� …—u�c�« Êu�d¼ h²�¹Ë

—uNþ Ác¼ sLC²ðË Ær'« W−½√ w� W�UFÐ …—u�c�«  UHB� wM'« uLM�«

W�ULÝ œ«œe¹Ë WOM¼b�« œbG�« jAMð t½√ UL� ÆWO×K�«Ë jÐù« X%Ë W½UF�« dFý

d?¦?�√ W?OðuB�« ‰U³(« `³BðË ¨…d−M(« uLMð UL� ÆWOM¼b�« tð«“«d�≈Ë bK'«

W?O?�d?D?�«  ö?C?F?�« u?/ j?AM¹Ë Æ…b(UÐ v½b²¹  uB�« qF−¹ U2 ÆW½U�Ł

U?C?¹√ q?LA¹Ë ÆÂUEF�« u/ qL²J¹ËÎ¨W?¹u?M*«  öB¹u(«Ë  U²ÝËd³�« u/ 

v?K?Ž …—u?�c?�« Êu?�d?¼ d?ŁR?¹Ë Æt?O?� Âb?�« Ê«—Ëœ œ«œe?¹Ë bK'« Êu� s�b¹Ë
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 U?²?ÝËd?³?�«Ë b?K?'« W?−?½√ UNM�Ë ¨WO(« U¹ö)« qš«œ W
Uš  ö³I²�

µ o?²?A?� v?�≈ Êu?�d?N�« ‰u×²¹ YOŠ ¨…dA³�« ‚u� WI³ÞË W¹uM*« WOŽË_«Ë

wM'« tÞUA½ w� ÂUŽ u¼Ë w1e½≈ jAM²Ð ÊËd²Ýu²²�« 5łË—bO¼ wzUMŁ UH�«

Êu?�d?¼ 5?łË—b?O?¼ w?zU?MŁË ©ÊËd²Ýu²²�«® …—u�c�« Êu�d¼ b×²¹ UL� Æ

ÍœR¹Ë WO�“öÐu²OÝ W¹d�– WOMł   ö³I²� l� ©ÊËd²Ýu²²�«® …—u�c�«

W?O?M?O?ðËd?³?�« n?zU?þu?�« iFÐË uLM�« UNM�Ë W¹uO(« WDA½_« s� WKKÝ v�≈

W?¹u?½U?¦?�« ’«u?)« d?¹u?D?ð V?³¹Ë ⁄uK³�« bMŽ —u�c�« w� dŁR¹Ë ÆÈdš_«

ÆrNO�

iH�¹Ë ¡«dL(« Âb�«  U¹d� lOMBð wFO³D�« …—u�c�« Êu�d¼ jAM¹Ë

h?I?½ Ë√  U?O?MOðËd³�« lOMBð …œU¹e� dýR� u¼Ë ‰u³�« w� 5łËd²OM�« ÕdÞ

UC¹√ WO�uKÝË WOH½  «dOŁQð Àb×¹ UL� Ær'« w� 5ðËd³�« dJðÎ…eH×� 

Æ…—u�c�« Êu�dNÐ

∫wŽUMB�« …—u	c�« Êu�d¼  ‡ ≤

t?ðU?I?²?A?� l?OMBð UNF³ðË ¨Â±π≥µ ÂUŽ …—u�c�« Êu�d¼ lOMBð - bI�

t?L?E?F?� ‰u?×?²?¹ ¨rH�« o¹dÞ sŽ …—u�c�« Êu�d¼ ‰ËUMð bMŽË ÆWOŽUMB�«

Êu?�d?¼ s?I?×?¹ U?L� ÆjI� ‰UF� tM� ∂Ø± vI³²¹Ë ¨W�UF� dOž  U³�d� v�≈

q?O?¦?� t?ðU?I?²?A?� s?�Ë Æt?
U?B?²?�« w?� QDÐ√Ë WO�UF� d¦�√ ÊuJO� ¨…—u�c�«

® ÊËd???²???Ýu???²??????²???�«MethyltesteroneÊËd???²??????� w??????�u???J???K???H??�«Ë ©

®FluoxymesteroneÊu�d¼ Âb�²Ý« bI�Ë ÆrH�UÐ UN�ËUMð bMŽ W�UF� w¼Ë ̈ © 

Íu?O?(« ¡U?M?³?K?� j?A?M?*« Ád?Ł√ V?³??Ð t?ðU?I?²?A?�Ë ©ÊËd?²?Ýu²²�«® …—u�c�«

Êu?�d¼  UI²A� iFÐ pK²9Ë Æ…—u�c�« Êu�d¼ hIM� WK¹bÐ  UŽd−�Ë

U?ÞU?A½ WOŽUMB�«  ÊËd²Ýu²²�«ÎU?�U?F?{√ b¹e¹Ë ¨ÍuO(« ¡UM³�« w� d³�√ ÎsŽ 
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Êu?�Ë—b?½√ U??�Ë√  U?³�d*« Ác¼ s�Ë ÆWOM'« …—u�c�« ’«uš w� ÁdOŁQð

®OxandrolonevKŽ√ …d� ±≥ ‡ ≥ ÍuO(« ¡UM³�« w� eH×� ◊UA½ t� YOŠ¨© 

v?K?Ž√ ¨© «d?� ∏ ‡ ¥® ‰u½d²¹« qO¦¹« WO�UFH�UÐ tOK¹Ë ¨wM'« ◊UAM�« s�

w?F?O³D�« …—u�c�« Êu�d¼ U�√ ÆWOM'«  UHB�« s� ÍuO(« tzUMÐ ◊UA½ w�

◊U?A?M?�«Ë Íu?O?(« ¡U?M?³?�« ö?J?� W?¹ËU??²� WO�UF� pK²LO� ¨©ÊËd²Ýu²²�«®

Êu?�d?N?� t?ÐU?A?� Íu?O?Š d?O?ŁQ?ð l?M?B?*« ÊËd?²?Ýu²²�« Êu�dN�Ë  ÆwM'«

¨—u?�c�« bMŽ ⁄uK³�« W³²Ž q³� WKŠd� w� t�ËUMð bMŽ wFO³D�« ÊËd²Ýu²²�«

U?H½¬ tŠdý - UL�  ÆW¹u½U¦�« WOM'«  UHB�« ’«uš —uD¹ YOŠÎd?OŁQð w� 

⁄u?K?³?�« d?šQ?ð Ãö?F?� wŽUMB�« qJA�« Âb�²¹ p�c� ÆwFO³D�« Êu�dN�«

UO³Þ n
u¹ UL�  Æ5²OB)« ‰UB¾²Ý« W�UŠ w� WOC¹uFð  UŽd−�ËÎÃöF� 

W½UF�« dFý u/ ÂbŽË WOM'« …uNA�« bI�Ë ̈ W¹dNA�« …—Ëb�« ŸUDI½« ÷«dŽ√

ÊËd?²?Ýu?²??²�« Êu�d¼ b¹e¹Ë ÆWOC¹uFð  UŽd−Ð v¦½_« w� jÐù« X%Ë

l?� s?�«e?ð «–≈  ö?C?F?�« W?K?²?�Ë r??'« Ê“Ë w?�U?²�UÐË  UMOðËd³�« lOMBð

W?
U?šË  öCF�« —uL{ ÷«dŽ√ ÃöŽ w� Âb�²¹Ë ÆrE²M*« V¹—b²�«

W?O?B?F?²??*« Âb?�« d?I?�  ôU?Š Z?�UF¹ p�c� ÆdJ�« ÷d� l� W³ŠUB²*«

b?¹e?ðË Æ⁄u?K?³?�« s?Ý q?O?³?� Âu?M�« WOKÐU� …œU¹“Ë ¡UM�« bMŽ ÂUEF�« WýUA¼Ë

W?F??�« b?¹e?¹ U?2 Æ5?Ðu?K?łu?L?O?N?�« W³½ ÍuO(« ¡UM³�«Ë …—u�c�«  U½u�d¼

h?O?�Kð sJ1Ë ÆW
U�Ð wz«uN�« ¡«œ_«Ë w{U¹d�« s¹dL²�«Ë WOM−�Ë_«

¨‰uÞ√ WOM�“ …d²H� W¹—«dL²Ýô«Ë w{U¹d�« ¡«œ_« …œU¹“ w�  U½u�dN�« qLŽ

…œb?F?²?�  «d� w� eOL*« w{U¹d�« ¡«œ_« vKŽ bŽU¹ U2 Æd³�√ rł WK²�Ë

ÆœËb×� X�Ë w�Ë
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∫WOŽUMB�«  U½u�dN�« wÞUF²� WO³½U'« —UŁü«

Ã—U?šË Âb?�« w?� Õö�_«Ë ¡U*« “U−²Š« ÍuO(« ¡UM³�«  U½u�d¼ b¹eð 

j?G?C?�« v?K?Ž W?E?�U?×LK� U¹ö)« s� ¡U*« V×Ý v�≈ ÍœR¹ b� U2 ÆU¹ö)«

ö?¦?L� ¨Âb�« r−Š …œU¹“Ë ÆÍ“u�“ô«Î¡«Ëœ 5?O?{U¹d�« ‰ËUM²Ð •±µ œ«œe¹ 

® Êu¹b½U¦O*«MethandienoneUF³ðË ̈ ©ÎÆÂb�« jG{Ë VKI�« ÃU²½≈ œ«œe¹ «cN� 

«b?¹b?% j?I�  U½u�dN�« Ÿ«u½√ iF³Ð j³ðd� Âb�« jG{ …œU¹“ qF�ËÎw�Ë Æ

Æ U?½u?�d?N�« wÞUFð l� VKIK� d¹_« 5D³�« W½U�Ł œ«œe¹ ¨…uIÐ 5Ð—b²*«

‰U?I?Ł_« wK�UŠ w� dLF�« …œU¹“Ë W¹u�b�« `zUHB�« lL& 5Ð W�öŽ błuðË

 U½u�dN�« wÞUFð 5Ð W�öŽ błuð UL� ÆW¹b¹Ëd²�«  U½u�dNK� 5ÞUF²*«Ë

® qOJ�« ±∑ Ÿu½ s� …—u�c�« W
UšË17 AlkylÆvKJ�«Ë b³J�« ÊUÞdÝË ̈ ©

q?š«œ Íu?O?(« …—u?�c?�« Êu?�d?¼ j?O³¦ð ÍœR¹ W¹d�c�«  U½u�dN�« wÞUFðË

ÆU?¼–U?H?½ v?²?ŠË •∑≥ W?³??M?Ð W?¹u?M?*«  U?½«u?O?(« l?OMBð iHšË ¨r'«

W?O??M'« …uNA�« nF{Ë ¨rz«b�« rIF�« tMŽ Z²M¹ ¨UN� ◊dH*« ‰ULF²Ýô«Ë

 U?OMOðËd³�« hI½ v�≈  U½u�dN�« wÞUFð ÍœR¹ UL� ÆÀU½ù«Ë —u�c�« w�

W?³??½ œ«œe?ðË ¨•≤∞ v?�≈ q?B?ð b?� W?³??M?Ð q?OI¦�« ŸuM�«  «– ÂbK� WOM¼b�«

«bł WHOH)«  UMOðËdÐu³OK�«ÎnOH)« ŸuM�« l� Ê“«u²K� W�U¼ v�Ë_«Ë ÆUNM� 

«błÎVKBð s� tF³²¹ U�Ë ÆUN³Ýdð ’d� s� b¹e¹ W³M�« Ác¼ w� qKš Í√Ë Æ

W?³??M?�« œuFð YOŠ wJŽ dOŁQð «c¼Ë ÆÈdš_« VKI�« ÷«d�√Ë 5¹«dA�«

Æl?OÐUÝ√ µ ‡ ≥ …b*  U½u�dN�« wÞUFð sŽ n�u²�« bMŽ wFO³D�« ‰bF*« v�≈

w?z«Ëb?�« q?O?¦?L?²?�« w?� q?K?š v�≈ uLM�«Ë …—u�c�« Êu�d¼ wÞUFð ÍœR¹ UL�

tMŽ Z²M¹ U2 ÆW¹dDF�« ‰UJý_« tO� iH�Mð ÍuOŠ qO¦9 —U� ◊UA½ …œU¹“Ë

 U³�d� VŽö�« ‰ËUM²¹Ë ÆULNO� r�_«Ë 5¹b¦�« r−Š …œU¹“ UNM� W¹uOŠ —UŁ¬

ÆWO�Ë_« …—uB�« w� UL� 5¹b¦�« r−Š r�Cð Íu²¹ Ê√ ÊËœ ̈ r�ú� …œUC�
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”u×� dOŁQð v�≈ ÍuO(« ¡UM³�«Ë …—u�c�«  U½u�dN� ÀU½ù« wÞUFð ÍœR¹Ë

«dE½ ‰Ułd�« sŽÎs?� q�√ r¼bMŽ …—u�c�« Êu�dNK� wFO³D�« Èu²*« ÊuJ� 

U?H½¬ UMHKÝ√ UL� d�c�«Î ö?C?F�« …u� …œU¹“ w� ”u×� dOŁQ²Ð `L¹ U2 ¨

r?A?N?ð œ«œe¹Ë Ærz«œ qJAÐ …d−M(« r�CðË  uB�« W�U�� »UŠ vKŽ

∫WOðü« W¹uO(«  «dOŁQ²�« V³Ð WOKCF�« WDÐ—_«Ë n¹—UCG�«

…œU?¹“ ÊËœ  ö?C?F?�« …u?� Íu?O?(« ¡U?M?³?�«Ë …—u?�c?�«  U?½u?�d?¼ b?¹e?ð  ‡ ±

ÆWKCF�« W�dŠ w� ÈuI�« Ê“«uð w� q�¹ U2 Æn¹—UCG�« w� WÝu×�

W�UFÐ W¹b¹Ëd²�«  U½u�dNK� WKŁU2 …—uBÐ uLM�«Ë …—u�c�«  U½u�d¼ j³¦ð ‡ ≤

¨W?D?Ð—_«Ë n?¹—U?C?G?�« Èu²×� q¦1 Íc�« 5łôuJ�« qJAð lOMBð

ÆW�UFÐ wzUM³�« UN³O�dð nFCO�

ð ‡ ≥Ôl?{u?ð ’«u?š w?�  «d?O?Gð ÍuO(« ¡UM³�«Ë …—u�c�«  U½u�d¼ Àb×

WOzU¹eO�  «dOGð V³¹ U2 ̈ n¹—UCG�« w� 5łôuJK� hKI²�« WOKÐU�Ë

ÆW¹uO(« ’«u)« w�

v?�≈ ÍœR?¹Ë n?¹—U?C?G?�« w?� W?½Ëd?*« h?I?½ W?�U?Š œuð Ád�– o³Ý U�

UL� ÆW�UFÐ w{U¹d�« ¡«œ_«Ë s¹dL²�« w� W�d(« W−O²½ ÕËd'«Ë  UÐU
ù«

—u?F?A?�« ¨U?N?M?� W?O?�u?K?Ý  «d?O?G?²Ð W¹b¹Ëd²�«  U½u�dN�« uOÞUF²� dFA¹

…u?N?A?�« …œU?¹“Ë ¨f?HM�UÐ “«e²Žô«Ë WI¦�« …œU¹“Ë ÂUF�« Â«d²Šô«Ë …œUF�UÐ

W?O?L?K?F?�«  UÝ«—b�« XK−Ý UL� ÆwKCF�« œuN:« WÝ—U2 W�UÞË WOM'«

w?ÞU?F?²?� w?� d?³?�√ …—u?B?Ð w?�U?F?H?½ô« „u?K??�«Ë W?O?½«Ëb?F?�« W?ŽeM�« …œU¹“

ÊuÞUF²¹ s¹c�« w� WOH½ …œUŠ  UÐ«dD{« Àb% p�c� ÆÁc¼  U½u�dN�«

r?J?(«Ë d?¹bIðË –U�ð« w� qKš s� ÕË«d²ð Ác¼Ë ¨W¹b¹Ëd²�«  U½u�dN�«

W?�U?×?� W?Ýu?K?N?�«Ë W?�U?�?H?�« —UJ�√Ë ¨lKN�«Ë ÊU−ON�«Ë W�UN�« qzU*« w�
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5ÞUF²*« dOž s� •∂Ë  U½u�dN�« wÞUF²� s� •≤≥ Ê√ błË bI�Ë ÆvLEŽ

b?M?Ž Êu?M?'«  ôU?Š W?³??½ XCH�½«Ë ÆÃ«e*« »«dD{« W³½ s� Êu½UF¹

w?½U?F?¹ w?²?�« W?�U(« hO�Að - bI�Ë Æ U½u�dN�« Ác¼ wÞUFð sŽ Ÿö�ù«

v?�≈ —u?D?²?¹ b?�Ë w?³?BF�« dðu²�«Ë oKI�« UN½√ vKŽ  U½u�dN�« wÞUF²� UNM�

 U½u�dN�« Ác¼ wÞUF²� w� »U¾²�ô«  ôUŠ …œU¹“ w� błË UL� ÆÊuM'«

 «œUC0 rNłöŽ bMŽ ÊuMł  ôUŠ Àb%Ë  ÆUNMŽ Ÿö�ù« rN²�ËU×� bMŽ

s?� Ÿu?½ t?½√ v?K?Ž d??H?¹ b?�Ë ¨ ôU?(« Ác?¼ Ãö?Ž w?� w?HM�« »U¾²�ô«

÷«dŽ√ ̈ W�U(« Ác¼ w� wHM�« »U¾²�ô« b�uð tÐUA¹Ë ÆWOz«Ëb�«  UHŽUC*«

b?I�Ë ÆULNÞU³ð—« WO�¬ W�dF� ÊËœ ÊËeOð—uJ�«  U³�d� uOÞUFð sŽ Ÿö�ù«

w³BF�« “UN'« WO�UF� l� W³ŠUB²*«  U½u�dNK� W³žd�« s�  ôUŠ XK−Ý

…d?D?O?ÝË ¨U?N?M?Ž Ÿö?�ù« v?K?Ž Êu�bI¹ s¹c�« ’U�ý_« bMŽ ÍËU¦³L�«

qI¹Ë ÆUNMŽ Ÿö�ù« WKŠd� w� q×LCð  öCF�« Ê√ QONðË ·u)«  UH


U?C?¹√ w?M'«Ë wŽUL²łô« ‰U:« w� wHM�« v{d�«ÎW?�U(« Ác¼ b�u²ðË Æ

∫bMŽd³�√ …—uBÐ

Æ»uKD*« b(« sŽ WK¹uÞ …d²H�  U½u�dN�« wÞUFð ‡    √

ÊËœ ©Ÿö?�ù« q?A?�®  U?½u?�d?N?�« Ác¼ wÞUFð sŽ n�u²�«  ôËU×� ‡ »

ÆÕU$

r?Ł s?�Ë ¨¡b?Ð Í– ∆œU?Ð U?N?O?K?Ž ‰uB(« ‰öš …U½UF� ÷«dŽ√ VÝdð ‡ Ã

ÆUNMŽ Ÿö�ù« qA�  ôU( t²³ŠUB�Ë UN�ULF²Ý«

rLð q�UA�Ë WO�uKÝ WOH½ ÷«dŽ√ VÝdð rž— wÞUF²�UÐ —«dL²Ýô« ‡ œ

Æ U½u�dN�«  Ác¼ wÞUFð s�

‡¼Æ U½u�dN�« s� »U×½« ÷«dŽ√ —uNþ ‡ 
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wÞUF²� WOÐU×½ô« ÷«dŽ_« s� hK�²K� qz«b³�« Ë√  U½u�dN�« wÞUFð  ‡  Ë

ÆÍuO(« ¡UM³�«  U½u�d¼

wÞUF²� 5Ð W1d−K� WŽeM�«Ë WOHM�« ÷«d�_« 5Ð …bOÞË W�öŽ błuðË

“«d?�≈ U?N?ðU?I?²?A?�Ë …d?O?³?J?�«  U?Žd'« j³¦ð m�U³�« d�c�« w�Ë  Æ U½u�dN�«

w?�  «u?M?I?�«Ë U?¹ö?)« W?−??½√ ⁄«d?� w?� —u?L?{ Z?²?M?¹Ë W?O?M'« W−½_«

ÃU²½≈ v�≈ ÍœRðË WOM'« W−½_« “«d�≈ j³¦ð WO�UF�«  UŽd'«Ë Æ5²OB)«

ôbÐ WŁu½_« Êu�d¼Î…—u�c�« Êu�d¼ ÊS� v¦½_« w�Ë Æ…—u�c�« Êu�d¼ s� 

s?L?C?²?ðË ¨⁄uK³�« q³� d�c�« w� U¼dOŁQ²� WNÐUA� WO³KÝ  «dOGð v�≈ ÍœR¹

dE³�«Ë ̈ WOðuB�« ‰U³(« r�CðË  uB�« W�U��Ë ̈ r'«Ë tłu�« dFý u/

®Clitoris® ”√d??�« W??�b?I?� l?K?
Ë  ¨© Frontal baldnessi??F?Ð “Ëd?ÐË ©

b?¹e?¹ U?2 ¨5?Ðu?K?łuLON�« W³½ ÍuO(« ¡UM³�«  U½u�d¼ eH%Ë Æ öCF�«

hO�Kð sJ1Ë ÆW{U¹d�« w� wz«uN�« ¡«œ_«Ë s¹dL²�«Ë WOM−�Ë_« WF�«

U?2 Æd?³?�√ r??ł W?K?²?� l?� W?¹—«dL²Ýô«Ë ¡«œ_« …œU¹“ w�  U½u�dN�« qLŽ

ÆœËb×� X�Ë w�Ë …œbF²�  «d� w� ¡«œ_« vKŽ bŽU¹

wÞUFð b{ W�—U
 5½«u� WO½UD¹d³�« W�uJ(« XMÝ Â±ππ∂ ÂUŽ w�Ë

W?ł—œ f?H?M?ÐË w?Ý W?Žu?L?−0 UN²HM
Ë …—u�c�«Ë ÍuO(« ¡UM³�«  U½u�d¼

s?Ž W?&UM�« WO³½U'« ÷«dŽ_« …bŠ 5Ð eOL²�« V−¹Ë Æ5¹ËdN�«Ë gOA(«

Æ wÞUF²�« jÝË w� U¼dOŁQð WIOIŠË ÀU×Ð_UÐ WK−*«  U½u�dN�« wÞUFð

l?�«u?�« w?� X?�u?�« f?HMÐ …œbF²� œ«u� wÞUFð 5Ð b{UF²�UÐ «c¼ dH¹ b�Ë

…—u?�c?�«  U?½u?�d?¼ w?ÞU?F?²?� v?KŽ UO½UD¹dÐ w� X9 WÝ«—œ w�Ë ÆwKLF�«

® Êu�—b½UM�« o²A� wÞUF²Ð •µ¥  d�√ ©ÊËd²Ýu²²�«®NandroloneÍc�«Ë ̈ ©

bMŽË Æd{U(« X�u�« w� tOÞUFð s�  ôUŠ ¡U³½_«  ôU�Ë X�Ë«bð —U³²š«
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Êu?�d?N?� j?I?� •¥±Ë Êu?�—b?½U?M?K?� »U?−?¹« •µ∑ Ê√ b?łË ¨‰u?³?�«  UMOŽ

”U³²�«Ë wÞUF²�« w� 5³Žö�« 5Ð  öš«b²�« WO½UJ�≈ v�≈ dOA¹ U2 Æ…—u�c�«

®  Íu²�«  U�dA� Í—U−²�« gG�« WO½UJ�«Ë rNOKŽ d�_«Pope and Katz,

1994UC¹√ W¹—U−²�« ‚u�UÐ …d�«u²*« œ«u*« ’«ušË …ËUI½ nK²�ð UL� ̈ ©Î̈

ÀU×Ð_UÐ WK−*« WO³½U'« ÷«dŽ_« Ê√ l�Ë  ̈ UN²OLÝ w� wÝUÝ√ —Ëœ UN�Ë

® U?N?ðb?Š …œU?¹“ v?�≈ d?OA¹ UN� w½«bO*« oO³D²�« Ê√ ô≈ UNÐ ÊUN²¹ ôKorkia,

1998w?ÞUF²� w� WOHM�« ÷«d�_« wAHð v�≈ WOLKF�« d¹—UI²�« dOAðË ¨©

ÊU?�œù« V?³??ð U?N?½√ k?Šu?� p?�c?� Æ…—u?�c?�«Ë Íu?O?(« ¡U?M³�«  U½u�d¼

® w�uK�«Williamson,1992Æ©

s?J?�Ë ¨W?O?K?C?F?�« …u?I?�« …—u?�c?�«Ë Íu?O?(« ¡U?M?³?�«  U?½u?�d¼ b¹eðË

¡U??M?�« w?� q?³?N*«  «“«d�≈ hI½Ë X�R*« rIF�« sLC²ð WO³½U'«  «dOŁQ²�«

—U?D?š√ …œU?¹“Ë W?OH½  «dOGð Àb%Ë Æ—u�c�« w� lKB�«Ë —u¦³�« —uNþË

®  U?½u?�d?N?�« Ác?¼ w?ÞU?F?ð l?� b?³?J�« ÊUÞdÝË WO³KI�« ÷«d�_«Strauss,

1991Æ©

¡«œ_« …œU?¹e?� Íu?O?(« ¡U?M?³�«  U½u�d¼ wÞUFð v�≈ »U³A�« vF¹ UL�

Ác?¼ w?ÞU?F?ð W?³??½ m?K?³?ðË Æw?zU?¹e?O?H?�« d?N?E?*« v?K?Ž W?E?�U;«Ë w{U¹d�«

b¹e¹Ë  UO²H�« s� ©≤µ ‡ ∞\µ®Ë »U³A�« s� —u�c�« 5Ð •±≤ ‡ ¥  U½u�dN�«

® Èu?I?�« »U?F?�« o?O?I?% v?�≈  Êu?×?L?D?¹ s?¹c�« l�Bahrke,1998w?�Ë ¨©

 U?O?zU?B?Šô« s?� d?³?�√ U?N?� 5�b�²*« w�ULł√ Ê√ 5³ð WO×� WOzUBŠ«

® WOLÝd�«Yesclis et. al.,1998»dDC� bŽUBð UN�«b�²Ý« bNý UL� Æ©

ÆÂUł_« ‰UL�Ë ÂUF�« dNE*« wÞUF²�« »U³Ý√ s�Ë Â±π∏∏ v�≈ Â±π∑± s�

Íu?O?(« ¡U?M?³?�«  U?½u?�d?¼ wÞUFð V½ vKŽ r²J²�« Ë √  U�uKF*« hI½ Ë
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…—u�c�«Ë√ …—uDšË „uKÝ ÊS� p�c�Ë ÆWO{U¹d�«  UFL²:« w� lzUý d�

l?{Ë V?K?D?²?¹ U?N�«b�²Ý« —UC� l�«Ë s� ÍuO(« ¡UM³�«  U½u�d¼ wÞUFð

s�« —UG
 w� nOI¦²�« ‰öš UN� qz«b³�UÐ WOŽu²�UÐ UN�«b�²Ý« W�ËUI* Z�«dÐ

®Korka,1998Æ©

‰U?I?Ł_« w?F?�«— s?� ÍuO(« ¡UM³�«  U½u�d¼ w�b�²� Ê√ błË bI�Ë

Â«b�²Ý« ‰öš w½«ËbF�« „uK�«Ë oKI�«Ë ̈ wHM�« »U¾²�ô« s� ÊuJ²A¹

® U½u�dN�«Perry,1990¡U?M³�«  U½u�d¼ wÞUFð Ÿd³²� vKŽ WÐd& w�Ë¨©

U?Žu³Ý√ dAŽ WLš …b* …—u�c�«Ë ÍuO(«Îœ«“ WðU²ÝËd³�« r−Š Ê√ błË ¨

® WO½«ËbF�«Ë WOM'« …uNA�«Ë Ádð«uðË ‰u³�« o�bð ‰bF� hI½ËWemyss-

Holden,1999Æ©

WF�« s% v�≈ ÍœR¹ ÍuO(« ¡UM³�«Ë …—u�c�«  U½u�d¼ wÞUFð Ê√ UL�

®  r'« Ê“u�  WO�u�UA�«Era,1988w?� bOH� dOŁQð t� …—u�c�« Êu�d¼Ë Æ©

◊u?G?C?K?� W?�ËU?I*«Ë WŽU−A�«Ë W¹uMF*« ÕËd�« b¹e¹ uN� ¨ w{U¹d�« ¡«œ_«

œ«œe?¹ U?L?� Æq?C?�_« W?Ý—U?L*«Ë V¹—b²�« v�≈ ÍœRO� ¨wKCF�« „UN½ù«Ë

e?H?;« w?L?E?F?�« ŸU?�?M?�« jAM²¹Ë ÆWO�ü« UN²�ËUI�Ë ÊœUF*UÐ ÂUEF�« œ«b�≈

q?L?ŠË ¡«d?L?(« Âb?�«  U?¹d?� œb?Ž b?¹e?¹ b?� U?2 ¨5?ðu?O?ÐËd¦¹—ô« WDÝ«uÐ

U?F³ð 5−�Ë_«Îi?H?�?M¹Ë Âb�« dJÝ  ŸUHð—« WOKÐU� œ«œeð p�c� Æ p�c� 

÷U?L?Š_« WŠ«“≈ jAMðË Æ“u�uK'« dJ� qL×²�« W�UÞ tH½ X�u�« w�

W?Ý—U?L?*« ‰ö?š  ö?C?F?�« w?� UN�«b�²Ýô WOM¼b�« W−½_« s� WOM¼b�«

d?�«u?ð ’d?� s??×?²?ð w?�U?²?�U?ÐË W?¹u?O?(« W?�U?D?K?� q?¹bÐ —bBL� WO{U¹d�«

WK²� œ«œeð UL� Æs¹dL²�« ‰öš tOKŽ œUL²Žô« qI¹Ë  öCF�« 5łuJOKł

U?2 ¨Íu?O?(« U?N?�b?¼ h?I?½Ë ¨ U?OMOðËd³�« lOMBð …œU¹“ l� W¹dD�« r'«
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v??K??Ž b??O??H??� d??Ł√ b??łu?¹ ôË  ÆV?¹—b?²?�« X?%  ö?C?F?�« …u?� n?ŽU?C?¹

®  W�UFÐ wŽUM� wLJ% dŁ« pK²9 wN� ¨n¹—UCG�«Peres,1995Æ©

ÊU??½ù« b?M?Ž …—u?�c?�« Êu?�d?¼ Èu?²??� 5?Ð …dýU³� W�öŽ błË bI�

wŽUL²łô« „uK�«Ë rKF²�« q�«uŽ WOL¼√ V½U−Ð WO½«ËbF�« …œU¹“Ë Ê«uO(«Ë

U?C?¹√ W?O??H?M?�«  U?D?AMLK� tÐUA� dŁ√ …—u�c�«  U½u�dN�Ë ÆÊ«uO(« w�ÎÆ

w�d²×� W
UšË W{U¹d�« w�UM²� q³� s� lzUý  U½u�dN�« Ác¼ Â«b�²Ý«Ë

i?F?Ð dOAð UL� Æw�UFH½ô«Ë w½«ËbF�« „uK�UÐ j³ðd�Ë ¨ÂUł_« ‰UL�

ÍœRðË WO½«ËbF�«Ë WO³BF�« Èu²� s� b¹eð  U½u�dN�« Ác¼ Ê√  UÝ«—b�«

 U?Žd?ł X�b�²Ý« ¨w{U*« w�Ë ÆWOHM�« ÷«d�_«  ôUŠ iFÐ  v�≈

W�Ë«b²*«  UŽd'« s� q�√Ë WOLKF�«  UÝ«—b�« w� Êu�dN�« «c¼ s� …dOG


UO�UŠ w{U¹d�« jÝu�« 5ÐÎ«bł nOF{ dOŁQð v�≈ dOAð ZzU²M�« qFł U2 ¨Îw� 

UC¹√ q−Ý UL� ÆWOHM�«Ë WO�uK�« ÷«dŽ_«  «dOGðÎl� ÊU�œù« …d¼Uþ 

UO³½ dL²� qJAÐ  U½u�dN�« Ác¼ Â«b�²Ý«Î® Segal,1998Æ©

Êu?�d?¼ Õd?Þ v?�≈ ÊËd?²?Ýu?²??²?�« …—u?�c?�« Êu?�d?¼ w?ÞU?Fð  ÍœR¹Ë

 ôU(« VKž√ w� ∂ sŽ b¹e¹ ‰bF0 ÊËd²OÐô« v�≈ W³M�UÐ  ÊËd²Ýu²²�«

s?� d?H?
_« r?'« eH×� Êu�d¼ “«d�≈ iH�M¹ UL� Æ UNFOLł w� fO�Ë

® ‰u³�UÐ  tŠdÞ rŁ s�Ë WOKÝUM²�« œbG�«Dehennin,1993«c¼ ÊuJ¹ b�Ë ¨©

tKJAÐ 5²OB)«Ë vKJ�« s� “dH¹ Íc�« ÊËd²Ýu²²OÐô« —bB� ÕdÞ V³Ð

w�UE½ ÊËd²Ýu²²OÐô« v�≈ ÊËd²Ýu²²�« eO�dð ‰bF�Ë Æ‰u³�« w� v�Ë_«

U³¹dIð ÍËU¹Ë ̈ ⁄uK³�« bFÐ W
UšË dLF�« l� dOG²¹ ôÎ±[¥∞ ±ôË ∞[∏∂ 

b?M?Ž ”u??×� qJAÐ ‰bF*« «c¼ œ«œe¹ UL� Æw{U¹d�« V¹—b²�« bFÐ dOG²¹

‰bF�Ë ∞[∂ s� vKŽ√ v�≈ qB¹ YOŠ ̈ WOł—U)« …—u�c�«  U½u�d¼ ‰ËUMð
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ô tMJ�Ë uLM�« qŠ«d� l� dOG²¹ ÊËd²Ýu²²OÐô« v�≈ ÊËd²Ýu²²�« Êu�d¼

t?�«b?�?²?Ý« q?F?−?¹ U?2 Æv?K?Ž√Ë ∂ W?L?I?�« v�≈ ‰«uŠ_« s� ‰UŠ ÍQÐ qB¹

Æ W?O?K?ÝU?M²�« œbG�« w� WO�«bB� «– wł—U)« ÊËd²Ýu²²�« wÞUF²� dýRL�

‰ö?š œ«œe¹ uN� dH
_« r'« eH×� Êu�d¼ v�≈ ÊËd²Ýu²²�« ‰bF� U�√

wł—U)« …—u�c�« Êu�d¼ wÞUFð sŽ nAJ�« w� t�«b�²Ý« b×¹ U2 Æ ⁄uK³�«

®Dehenni,1994Æ©

eO�dð w� ÊËd²Ýu²MÐô« 5łË—bO¼ ŸËeM� wÞUFð vKŽ nAJ�« sJ1Ë

j³ðd*« w�«dłuðU�ËdJ�« qBH�« WDÝ«uÐ ‰u³�« s� d²K�UÐ Â«džËdJO� ≥∞∞

 U?ŽUÝ ∏ ‰öš UNMŽ nAJ�« sJ1 …bŠ«Ë WŽdłË ÆWK²J�« nOÞ ”UOI0

«dE½ UNOÞUFð s� jI�ÎVKG²�« vKŽ bŽUð …œU*« Ác¼Ë Æb³J�UÐ tKO¦9 WŽd� 

® dLF�« ÂbIð l� Wšu�OA�«Ë e−F�« ÷«dŽ√ vKŽDehennin, 1998Æ©

∫WŁu½_«  U½u�d¼ ‡ »

∫UL¼  U½u�dN�« s� 5Žu½ iO³*« “dH¹

ÊËd??O??²?Ýô«Ë ‰u?¹œ«d?²?Ýô« w?¼Ë Ÿu?½√ W?Łö?Ł s?L?C?²?¹Ë 5?łËd?²?Ýô« ‡±

Æ‰ËdO²Ýô«Ë

ÆÊËd²łËd³�«  ‡≤

v?K?Ž W?E?�U?;« ‰ö?š s?� W?¹u?O?(« n?zU?þu?�« w� 5łËd²Ýô« dŁR¹Ë

UF³ð Âb�« r−ŠË ¡U*« vKŽ k�U×¹ t½√ UL� ÆÊu¼b�« qO¦9 …œU¹eÐ 5łuJOK'«Î

ÊËœ …—«d(« bI� vKŽ 5łËd²Ýô« bŽU¹Ë ÆÍ—«d(« ÷dF²�« ‰öš p�c�

‰öš WŁu½_« Êu�d¼ Èu²� œ«œe¹Ë ÆÍuO(« ‚dF²�« WO
Uš vKŽ œUL²Žô«

q³� WKŠd� w� t� Èu²� vB�√ qB¹Ë ̈ W¹dNA�« …—Ëb�« s� ‰Ë_« nBM�«

W?O?½U?Ł l?Hðd¹ U¼bFÐË ¨‰u¹œ«d²Ýô« Èu²� iH�M¹ rŁ Æ…dýU³� i¹u³²�«
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«bŠ qBO�ÎÆW¹dNA�« …—Ëb�« s� …dOš_« WKŠd*« nB²M� WKŠd� w� vB�√ 

UCH�M� ÊËd²łËd³�« dL²¹ËÎrŁ ̈ W¹dNA�« …—Ëb�« s� v�Ë_« WKŠd*« w� 

w½U¦�« nBM�« ‰öš t� Èu²� vB�√ qB¹Ë ¨i¹u³²�« s�“ …œU¹e�UÐ √b³¹

® W¹dNA�« …—Ëb�« s�Luteal PhaseÆ©

U?O??JŽ VÝUM²¹ 5łËd²Ýô« Êu�d¼ eO�dð ‰bF� Ê√ Èd½ «cJ¼ËÎl� 

s?¹d?L?²?�« d?ŁR?¹Ë ÆW?�UFÐ W¹dNA�« …—Ëb�« qŠ«d� w� ÊËd²łËd³�« Êu�d¼

 U?½u?�d?¼ Èu?²??� w?� Èu?B?I?�« s?� •∑∞ …bAÐË …dOB� …d²H� w{U¹d�«

Ë •±¥ W?³??M?Ð ÊËd?²??łËd³�«Ë 5łËd²Ýô« w½u�d¼ ö� œ«œeO� ¨WŁu½ù«

® dH
_« r'« eH×� Êu�d¼ Èu²� dŁQ²¹ ôË Æw�«u²�« vKŽ  •≥∏LH© 

® WOKÝUM²�« œbG�« w�  UOÐd'« eH×� Êu�d¼ËFSHs¹dL²�« dOŁQð bL²F¹Ë Æ©

Æv?¦?½ú?� W?¹dNA�« …—Ëb�« —uÞ vKŽ 5½u�dN�« s¹c¼ Èu²� w� w{U¹d�«

W?¹d?N?A�« …—Ëb�« »«dD{« œ«“ ¨w{U¹d�« s¹dL²�« …býË …b�  œ«“ ULK�Ë

u?¼ »«d?D?{ô« V?³?Ý ÊuJ¹ b�Ë ÆWLz«œ …—uBÐ U¼bI�Ë UNÝU³²Š« v²ŠË

œbG�« eH×� Êu�d¼ —d×� q�UŽ “«d�≈ j³¦¹ Íc�« 5�—Ëb½« U²³�« Êu�d¼ …œU¹“

 ® WOKÝUM²�«GnRF® dH
_« r'« eH×� Êu�d¼ “«d�≈ lM�Ë © LHÊu�d¼Ë © 

® WOKÝUM²�« œbG�« w�  UOÐd'« eH×�FSHÈu²� ÷UH�½« v�≈ ÍœR¹Ë Æ© 

`?³?B?¹ ¨q?¹u?D�« s¹dL²�« ‰öšË ÆÊËd²łËd³�«Ë 5łËd²Ýô« w½u�d¼

¨eOL*« ¡«œú� ÊUJ0 WOL¼_« s� W¹u¾� Wł—œ ≥∑ …—«dŠ Wł—œ vKŽ WE�U;«

d?O?š_« —u?D?�« ‰ö?š ÊU??½ù« r?ł …—«dŠ w� W¹u¾� Wł—œ nB½ …œU¹“Ë

s?¹d?9 Ê√ w?M?F?¹ U?2 ¨ÊËd?²?łËd³�« Êu�d¼ …œU¹eÐ j³ðd�  W¹dNA�« …—ËbK�

W?ł—œ n?B?½ W?³?²Ž s� √b³OÝ W¹dNA�« …—Ëb�« s� w½U¦�« nBM�« w� v¦½_«

œb?9Ë —b?B?�« ‚d?F?ð W?O
Uš bŽUðË ÆÈdš_«  ôU(« s� vKŽ√ …—«dŠ

Ê√  b?łË Y?OŠ ¨r'« …—«dŠ Wł—œ iHš w� bK−K� W¹u�b�« WOŽË_«
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w³K�« V½U'« “eF¹ U2 ÆW¹dNA�« …—Ëb�« s� dOš_« —uD�« w� d³�√ UN�bF�

ÊuJ¹ b� ULMOÐ …—Ëb�« s� w½U¦�« nBM�« w� —U(« ŒUM*« w� w{U¹d�« ¡«œú�

«bOH�ÎvKŽ WE�U;« YOŠ ¨¡U²A�« qB� ‰öš Ë√ WOzU*« WO{U¹d�« s¹—UL²K� 

ö�UŽ ÊuJ¹ …—«d(«Î‰öš VKI�«  UÐd{ ‰bF� iH�M¹Ë ÆqC�_« ¡«œú� 

U?²?ÐU?Ł d?L?²??¹Ë ¨i?¹u?³?²�« q³� WKŠd� w� s¹dL²�« WÝ—U2Î U?Kł ‰öš 

…—Ëb�« ‰öš ”u×� dOGð œułË ÂbŽ  UÝ«—œ iFÐ q−ðË Æs¹dL²�«

¹Ë Æ…—Ëb�« qŠ«d� l� fHM²�« ‰bF�Ë fHM²�« r−Š dŁQ²¹ r�Ë ÆW¹dNA�«
Ô

d³F

Æw{U¹d�« s¹dL²K� W�d(« …œËUF� w� —«dL²Ýô«Ë …bý v�≈ W³½ …uI�« sŽ

Æs?¹d?L?²?�« …œËU?F?� w?� —«d?L?²?Ýô«Ë …u?I�« …œU¹eÐ 5łËd²Ýô« VŠUB²¹Ë

WKŠd� ‰öš s¹dL²�« …œËUF0 —«dL²Ýô«Ë …uI�« œËbŠ vB�√ Àb×¹ p�c�Ë

«dJ³�Ë i¹u³²�«ÎÊ√ ‰u?I�« hK�½ Æ…dýU³� i¹u³²�« wKð w²�« WKŠd*« s� 

œ«œe¹ ô sJ�Ë  öCF�« …u� …œU¹“ l� VŠUB²¹ 5łËd²Ýô« ‰bF� …œU¹“

ULMOÐ …—Ëb�« ‰öš Ë√ …—Ëb�« q³� —uÞ w� ¡«œ_« iH�M¹Ë Æ…uI�« —«dL²Ý«

…d?²?H?� s?¹d?L?²?�« w?�Ë Æj?I?� …—Ëb?�« ‰öš s×²¹ ¡«œ_« Ê√ «uK−Ý •±µ

s?Ž …—Ëb?�« ¡U?M?Ł√Ë …—Ëb?�« q³� WKŠd� w� ¡«œ_« nF{ qO−ð - ¨WK¹uÞ

…—Ëb�« ¡UMŁ√ ¡«œ√ ‰bF� q�√ q−Ý ULMOÐ ̈ ÀU½û� W¹dNA�« …—Ëb�« qŠ«d� WOIÐ

wDÝË ‰bF�Ë ̈ i¹u³²�« bFÐ W
UšË …—Ëb�« q³� ‰bF� ŸdÝ√Ë ̈ W¹dNA�«

nF{ l� VŠUB²¹ W¹dNA�« …—Ëb�« —uÞ ÊS� «cJ¼Ë ÆW¹dNA�« …—Ëb�« bFÐ

‰bF� ŸdÝ√ WŠU³�« w� dOBI�« s¹dL²�« ‰öš q−Ý t½√ UL� ÆW
U�Ð ¡«œ_«

Æ…—Ëb�« q³� ‰bF� q�√Ë …—Ëb�« ‰öš

r?O?E?M?²?� q?L?(« l?M?� »u?³?Š s�  UŽdł  UO{U¹d�« iFÐ ‰ËUM²ðË

»u?³?Š WŽdł ÊuJ²ðË ÆW{U¹d�« ·«d²Š«Ë V¹—b²�« WÝ—U2 ¡UMŁ√ »U$ù«

‰Ë_« ∫5?Žu?½ v?K?Ž w?¼Ë ¨ÊËd²łËd³�«Ë 5łËd²Ýô« s� qL(« lM�
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5??łËd??²??Ýô« ö??� s??� W??O??L??J??�« f??H??½ v?K?Ž Íu?²?%Ë W?K?Šd?*« W?¹œU?Š√

 U?O?L?� v?KŽ Íu²%Ë WKŠd*« WOŁöŁ wN� w½U¦�« ŸuM�« U�√ ÆÊËd²łËd³�«

…—Ëb?�« s� WHK²<« —«uÞ_« bMŽ ÊËd²łËd³�«Ë 5łËd²Ýô« s� WHK²��

W?O?�«d?G?ł V??Š vKŽ qL(« lM� ¡«Ëœ dOŁQð nK²�¹Ë  ÆWOFO³D�« W¹dNA�«

qK%Ë Âb�« jK&  ôUŠ …œU¹“ błË bIK� Æwz«Ëb�« Ÿ“u²�« l� ÍuO(« dOŁQ²�«

s?¹d?L?²?�« l� qL(« lM� »u³Š 5ÞUF²¹ wðö�« ¡UM�« w� s¹d³OH�« 5ðËdÐ

® w{U¹d�«hilberg,2000¨ W?O?M?O−�_« WF�« r−Š iH�½√ ULMOÐ ̈ ©

q?L?(« l?M?� »u?³?Š w?ÞU?F?ð ‰ö?š ÍœU?B?²?�« Íd?ł ‰b?F� oI% p�cÐË

®Giacomoni, 2000d¹_« 5D³�« WHOþË w� ”u×� dOŁQð q−¹ r�Ë ©

® qL(« lM� »u³Š wÞUFð l� VKIK�Geoge et. Al. 2000 UHŽUC� Ë√ ̈ ©

® WO�dD�« q
UH�« r�√Pokorny et. al. 2000”u×� dOGð q−¹ r� UL�  ©

® Ê«—Ëb�« s¹d9 —U³²šô w{U¹d�« ¡«œ_« w�Lynch,1999dOGð dNE¹ r�Ë ̈ ©

·ö²š« błË t½√ ô≈ ̈ qL(« lM� »u³Š ‰ËUMð l� ÂUF�« w{U¹d�« ¡«œ_« w�

  U³¦�« …u�Ë —«dL²Ýô«Ë qL×²�« …—b� w� ”u×�grip…—Ëb�« —«uÞ√ 5Ð 

Ê√ v�≈ dOA¹ U2  ÆqL(« lM� »u³Š 5ÞUF²¹ ô wð«uK�« ¡UM�« w� W¹dNA�«

q?J?A?Ð w{U¹d�« ¡«œ_« w�  dŁRð ô qL(« lM� »u³Š s� WO�UEM�« WŽd'«

s?Ž …dOG²�  Uł—b� WD³¦� iO³*«  «b¹Ëd²Ý  «“«d�≈ YOŠ ¨”u×�

w?�  «d?O?G?ð Í√ iH�ð qL(« lM� »u³Š ÊS� W
öšË WOFO³D�« …—Ëb�«

…U²HK� W{U¹d�« VÝUJ� rž—Ë ̈ ÀU½û� W¹dNA�« …—Ëb�« qŠ«d� ‰öš ¡«œ_«

…—Ëb�« »«dD{«Ë W¹cG²�« qKš w� dB×M¹ W{U¹d�« w� …U²H�« …U½UF� Ê√ ô≈

® WOHOþË  UHŽUCL� UN²ýUA¼Ë  ÂUEF�« ÃuC½ ÂbŽË W¹dNA�«Putukain,

2001Æ©
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∫b¹uJð—uJOK'«  U½u�d¼  ‡ ≤

 «—bO¼uÐdJ�« i¹√ w� b¹uJð—uJOK'«  U½u�dN� ÍuO(« —Ëb�« e�d²¹

v?K?Ž W?E?�U?;« ¨U?N?�  W¹uO(« nzUþu�« r¼√ s�Ë Æ UOMOðËd³�«Ë Êu¼b�«Ë

«—Ëœ p?K?²?9Ë dJ�« Èu²�ÎU�U¼ Îv?K?Ž b?łu?ðË Æ◊uGC�« l� rK�Q²�« w� 

∫5OOz— 5Žu½

∫W??O??F??O?³?Þ ‡ √‰Ëe??O??ð—u??J??�« U??N??L??¼√ s??�Ë ¨Ÿ«u??½√ W?Łö?Ł v?K?Ž  w?¼Ë 

«—Ëœ ”—U?9 w?¼Ë ÆÊËd?O?²?Ýu?JOð—u� w�uO�«Ë ÊËd²ÝuJOð—uJ�«ËÎ

«dýU³�ÎÈu²� œ«œeO� Âb�« dJÝ lOMBð w� b³JK� ÍuO(« ◊UAM�« vKŽ 

—Ëœ U?N� Ê√ UL� Æ5�UM¹—œ_« œułuÐ Êu¼b�« qOK% œ«œe¹Ë ÆÂb�« dJÝ

U?C?¹√ ÂU?¼  ö?C?F?�«Ë b?³?J�«  UOMOðËdÐ vKŽ Âb¼Î◊u?G?C�« eH%Ë Æ

V?B?F?�« r?J?% X% w¼Ë ¨ b¹uJOð—uJOK'« “«d�≈ WOHM�«Ë WOHOþu�«

“«d?�S?Ð W?O�U�M�« …bGK� w�U�_« hH�«Ë œUN*« X% WIDM�Ë ÍËU¦³L�«

® b¹Ëd²ÝuJOð—u�uM¹—œô« Êu�d¼ACTHÆ©

® b??¹Ëd?²?Ýu?J?O?ð—u?�u?M?¹—œô«  ‡?‡ACTHU??¹ö?š s?� “d?H?¹Ë l?M?B?¹ ∫©

s?Ž …—U³Ž u¼Ë¨WO�U�M�« …bGK� w�U�_« hH�« w� ·ËdðuJOð—uJ�«

UCLŠ ≥π vKŽ Íu²×¹ bO²³³�« b¹bŽ Êu�d¼ÎUOMO�√ ÎiL(« UNL¼√Ë ¨

U¹—Ëd{ d³²F¹ Íc�« ≤¥ r�— wMO�_«ÎU¹ö)« eH×¹Ë W¹uO(« WHOþu�« w� 

® W?O?J?³?A?�«Reticular® …d?A?I�«Ë ¨© FasciculateW?¹d?E?J?�« …b?G?K?� ©

q¦� b¹Ëd²ÝuJOð—uJ�«  U³�d� “«d�≈Ë lOMB²�  ¨®W¹dAI�« W¹uKJ�«®

X²A²�« iHš w� ÂU¼ —Ëœ ULN�Ë ̈ ©ÊËd²ÝuJOð—uJ�«Ë ‰ËeOð—uJ�«

U?O?ÐU?−?¹≈ Ã«e*« q¹bFðËÎw?{U?¹d?�« s?¹d?L?²�« ÍœR¹Ë ÆqC�_« ¡«œú� 

«œdÞ VÝUM²¹Ë ̈ Á“«d�≈ …œU¹“ v�≈ q¹uD�«Ë ÍuI�«ÎÆV¹—b²�« …bý l� 
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ÍËU¦³L�« VBF�« —Ëœ ÊuJ¹ bI� ̈ …dOB� …d²H� w{U¹d�« s¹dL²�« U�√

� q�UŽ “«d�≈ œ«œe¹ YOŠ ̈ d³�√
Ô

b¹Ëd²ÝuJOð—u�uM¹—œô« Êu�d¼ eH×

Á—Ëb?ÐË b?¹u?J?Oð—u�uM¹—œô« Êu�d¼ “«d�≈ v�≈ ÍœR¹ U2 ¨◊uGC�UÐ

…bý vKŽ bL²F¹Ë ¨WOM�“ …d²� ÃU²×¹ Íc�« ‰ËeOð—uJ�« Êu�d¼ “dH¹

e?O?�d?ð œ«œe?¹ ¨b?¹bA�«Ë q¹uD�« s¹dL²�« ‰öšË Æw{U¹d�« s¹dL²�«

Æ‰Ëe?O?ð—u?J?�« “«d?�≈ v�≈ ÍœR¹Ë ÿu×K� qJAÐ b¹Ëd²ÝuJOð—uJ�«

dŁQ²¹ b�Ë ÆÊu�dN�« «c¼ “«d�≈ œ«“ ¨s¹dL²�« …býË …b�  œ«“ ULK�Ë

Y?O?Š ¨5?�u??½_« ÷U?H?�?½«  ôUŠË Âb�« dJÝ ÷UH�½UÐ Á“«d�≈

¨Á“«d�≈ b¹eð w²�« Èdš_« q�«uF�« s� p�c� Æ…œUŠ …œU¹“ v�≈ ÍœR¹

X?% s?¹d?L?²�«Ë WOHM�« ◊uGC�«Ë r'« …—«dŠ Wł—œ …œU¹“ ∫w¼Ë

d?ŁR?¹ w{U¹d�« s¹dL²�« ÊS� «cN� Æ5−�Ë_« s� iH�M� Èu²�

Êu?�d?¼ …œU?¹“ q?−?Ý b?I?�Ë ÆW?O?�U?�?M?�«Ë W?¹uKJ�« …bG�« —u×� vKŽ

W?Ý—U?2 b?F?Ð ‰Ëe?O?ð—u?J?�« Êu?�d?¼ “«d?�≈Ë b¹Ëd²ÝuJOð—u�uM¹—œô«

…bý œ«“ ULK�Ë ÆÂUł_« ‰UL�Ë ÈuI�« »UF�√Ë ‰UIŁ_« l�— W{U¹—

Æ‰ËeOð—uJ�« “«d�≈ œ«“ ¨s¹dL²�« W�ËUI�Ë

» U?½u�d¼ X�b�²Ý« ∫ÊËeOð—u�Ë—bON�«  U³�d�  qLAðË ∫WOŽUM
 ‡ 

o?¹d?H²�« sJ1Ë  Æ‰uO)« W{U¹— ‚U³ÝË V¹—bð w� ÊËeOð—u�Ë—bON�«

©ÊËeOð—uJ�«® wŽUMB�«Ë ©‰ËeOð—uJ�«® wFO³D�« ÊËeOð—u�Ë—bON�« 5Ð

¨w?�«d?łu?ðU?�Ëd?J?�« qBH�« WOMIð Â«b�²ÝUÐË ‰uÐ WMOŽ qOK% WDÝ«uÐ

‚U?I?²?ýU?Ð r?²?¹Ë Æ Íu?O?(« U?L?N?K?O?¦?9  U?³?�d?� W?O?ŽuMÐ ÊUHK²�¹ YOŠ

w?ŁU?M?Ł 5?K?O?¦?� w?zU?M?Ł  o?²?A?� v?�≈ t?K?¹u?% W?D?Ý«u?Ð ÊËe?Oð—u�Ë—bN�«

eOL²¹Ë ÆÍ“UG�« w�«dłuðU�ËdJ�« qBH�UÐ sJ1 YOŠ ̈ qO�Ë—bON�«

l�u*« w� w½uÐd� l{uð pK²1 ‰Ë_« ÊQÐ wFO³D�« sŽ wŽUMB�« V�d*«
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t?½S?� «c?N?� Æ”u??×� ·ö²šô«Ë ¨wFO³D�« V�d*« sŽ nK²�¹ ±≥

…¡UHJÐ ÍuO(« wFO³D�«Ë wł—U)« ÊËeOð—u�Ë—bON�« 5Ð o¹dH²�« sJ1

® WO�UŽAguilera, 1997, Bourgogne et. Al,2000Æ©

‡ ≥ WO½bF*« b¹uJð—uJ�«  U½u�d¼ Mineralocorticoids

® ÊËd??O??²??ÝËb??�ô« Êu??�d?¼ s?L?C?²?ðËAldosteronew????�u?¹b?�« ¨©

s� “dH¹ Íc�« ÊËdO²ÝËb�ô« UNL¼«Ë ÆÊËeOð—u�Ë—uKH�«Ë ÊËd²ÝuJOð—u�

® “Ëd??O??�u??K??'« W??I??D??M??� s??� W??¹u??K?J?�« …d?A?I?K?� W?O?ł—U?)« W?I?³?D?�«Zona

Glomerulosa¨ÍuKJ�« ÊËdHM�« …dOŁQð ÊUJ�Ë Âu¹œuB�« rOEMð t²HOþËË ̈ ©

Âu?¹œu?B?�« ’U?B?²?�« …œU?Ž≈ —Ëb?�« «c¼ qLA¹Ë ÆWO�dF�«Ë WOÐUFK�« …bG�«Ë

® WOł—U)« W¹uK)« qz«u�« s� 5łË—bON�«Ë ÂuOÝUðu³�« ÕdÞ l� ‰œU³²�UÐ

¨ ¡U*« Ê“«uð vKŽ Âu¹œuB�« “U−²Š« k�U×¹Ë Æ©U¹ö)« 5Ð qz«u�«Ë Âb�«

«œdÞ VÝUM²¹ YOŠÎdŁQ²¹Ë ÆÂb�« jG{Ë r−Š b¹e¹ U2 ̈ Âu¹œuB�« eO�dð l� 

∫wðüUÐ ÊËdO²ÝËb�ô« ‰bF�

ÆÂb�« w� wÝUÝ_« ÂuOÝUðu³�«Ë Âu¹œuB�« eO�dð  ‡  √

ÆWO�U�M�« …bG�« s� b¹uJð—u�uM¹—œô« Êu�d¼ “«d�≈ ‡ »

∫wðü« v�≈ WÐU−²Ý« qLF¹ Íc�« 5MðuO$ô« Ë 5½d�« ÂUE½  ‡ Ã

ÆWOKJ�UÐ t½U¹dłË Âb�« jG{ ÷UH�½«  ‡ ±

ÆWOK)« w� ÂuOÝUðu³�« …œU¹“Ë Âu¹œuB�« hI½  ‡ ≤

Æ5�√ ‰uJO²J�«  U³�d� jOAMð  ‡ ≥

…bý vKŽ w{U¹d�« s¹dL²�« ‰öš ÊËdO²ÝËb�ô« Êu�d¼ “«d�≈ bL²F¹Ë

ÍËU?¦?³?L??�« w³BF�« “UN'UÐ WD³ðd� tðœU¹“ ÊuJð b�Ë Æw{U¹d�« s¹dL²�«
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e?H?×?¹ u?¼Ë Æs?¹d?L?²?�« …b?ý l?� t?D?O?A?M?ð œ«œe?¹ Y?O?Š ¨5?�√ ‰uJO²J�«Ë

U?Nð«bŠË ‰öš Âb�« `ýdð ‰bF� …œU¹“ v�≈ ÍœRðË vKJ�UÐ U²OÐ  ö³I²�

“«d??�≈ ÃU??²?×?¹Ë ÆÊËd?²?ÝËb?�ô«Ë 5?½d?�« œ«œe?O?� ¨åÊËd?H?M?�« ò W?O?H?O?þu?�«

U?×?{«Ë `³B¹ w� WIO�œ s¹dAŽ ÊËdO²ÝËb�ô«Îj?Ýu²*« s¹dL²�« v²ŠË ¨

¹Ë ÆÊËd?O²ÝËb�ô« “«d�≈ …œU¹e� wHJ¹
Ô

q?z«u?�« bI� b¹bA�« s¹dL²�« Àb×

«d�√ ÊËdO²ÝËb�ô« …œU¹“ `³BðË Âb�« r−Š qIO� ¨‚dF²�« ‰öšÎUOFO³Þ ÎÆ

UON¹bÐËÎWŁöŁ Á“«d�≈ œ«œe¹ YOŠ ̈ ÊËdO²ÝËb�ô« “«d�≈ vKŽ dŁR¹ ·UH'« ÊS� 

U³¹dIð ·UF{√ÎÆWOFO³D�« W�U(« sŽ 

UO½UŁÎ∫W¹bO²³³�«  U½u�dN�« ∫

∫wðü« W¹bO²³³�«  U½u�dN�« r¼√ s�

® uLM�« Êu�d¼ ‡ √HGH∫©

Y?O?Š¨ UÐu½ qJý vKŽ “dH¹ ¨wMO�√ iLŠ …bŽU� Ë– Êu�d¼ u¼Ë

b?Žu?� s?� W?I?O?�œ π∞ ‡ ∂∞ q?K?š Â«d?G?K?O?� Ø ≥  ‡ ∞[µ t� eO�dð vKŽ√ mK³¹

Âb?�« U�“öÐ w� tzUIÐ …b� nB½ mK³ðË Æ b³J�UÐ Êu�dN�« qO¦9 r²¹Ë ÆÂuM�«

¨Âb?�« d?J?Ý ÷U?H?�?½« ∫Á“«d?�≈ jAMð w²�« q�«uF�« s�Ë ÆWIO�œ ¥µ ‡ ±≤

UNM�Ë WOzU¹eOH�«Ë WOHM�« ◊uGC�«Ë ̈ Âb�UÐ WOMO�_« ÷ULŠ_« eO�dð …œU¹“Ë

Êu�d¼ “«d�≈ r²¹Ë Æ Âb�« dJÝ …œU¹eÐ j³¦²¹ ULMOÐ wÝUI�« w{U¹d�« s¹dL²�«

W?O?�U?�?M?�« …b?G?�« U¹ö) w�U�_« hH�« w� ·ËdðuðU�u�« U¹öš s� uLM�«

ULMOÐ Á“«d�≈ 5ðUÝuðU�u�« j³¦¹Ë  ÆœUN*« X% WIDM�  U½u�d¼ rJ% X%

 ·ËdðËœU½u'« “dH� q�UŽ® 5ÐËdðuðU�u�« tDAM¹GnRH‰u¹œ«d²Ýô«Ë Æ

«dOŁQð ÊËd²Ýu²²�« pK²1 ULMOÐ ¨uLM�« Êu�d¼ “«d�≈ jAM¹ÎUHOF{ Îp�c�  Æ
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“«d�≈ ̈ UH�« Ÿu½ s� W¹uŁU³L�«  ö³I²*« b{UF� u¼Ë s¹b½uKJ�« ¡«Ëœ b¹e¹

ÍuO(« dOŁQ²�« sLJ¹Ë ÆÁ“«d�≈ j³¦²� W¹uŁU³L�« U²OÐ W¹Ëœ√ U�√ ÆuLM�« Êu�d¼

U?¹ö?) V?M?F?�« d?J?ÝË W?M?O?�_« ÷U?L?Š_« ‰u?šœ …œU?¹“ w� uLM�« Êu�dN�

‰u?D?�U?Ð  ö?C?F?�«  «dOFý œ«œe²� 5ðËd³�« lOMBð jAM¹ U2 ¨ öCF�«

u?L?M?� ÂU?¼ u?N?�  ÆjI� U¼dD� œ«œe¹ »U³A�« w� ULMOÐ ¨‰UHÞ_« w� dDI�«Ë

¨Êu?¼b?�« q?K?% b¹e¹ UL�  ÆW�UFÐ ÂUC�« ZOM�«Ë ÂUEF�« ¡UM³�Ë  öCF�«

d?J?Ý W?�U?Þ d?�u?¹ U?2 ¨Âb?�« U�“ö³Ð …d(« WOM¼b�« ÷ULŠ_« eO�dð lHðd¹Ë

UF³ð Âb�« dJÝ œ«œe¹Ë ÆW�UD�« ÃU²½ù Êu¼b�« Â«b�²Ý« jAM¹Ë VMF�«Îp�c� 

iH�ð q�«uŽ Ác¼Ë Æ VKI�« ÷«d�√Ë Êu¼b�« …œU¹“ l� t�UE²½« »dDC¹Ë

∫wðüU� uLM�« Êu�d¼ wÞUFð »U³Ý√ r¼√ s�Ë ÆÊU½û� w³M�« dLF�«

ÆUNðu�Ë  öCF�« WK²� …œU¹“  ‡ ±

ÆWO�dD�« W−½_« s� r'« WK²� …œU¹“ ‡ ≤

Ær−K� wKCF�« dNE*« r�Cð ‡ ≥

Æm�U³�« »UAK� wzUNM�« ‰uD�« …œU¹“ ‡ ¥

Æ`D�« WŠU* W³M�UÐ r'« Ê“Ë w� ÷UH�½« uLM�« Êu�d¼ V³¹Ë

‰ËUMð® WDÐUC�« W�U(« l� W½—UI� uLM�« Êu�d¼ wÞUF²* wKJ�« Ê“u�« œ«œe¹ UL�

wLEF�« …—u
 dOGð ̈ tOÞUF²� WO³½U'« ÷«dŽ_« r¼√ s�Ë Æ©u³OÝö³�« ¡«Ëœ

rJ×²K� 5K�UF� lC�¹Ë ÆW
U�Ð dBM)« UNM�Ë lÐU
ô«Ë pH�« ‰ËUDðË

 ∫UL¼Ë tÞUA½ w�GHRE Ë GHIF∫WDÝ«uÐ 

 ®uLM�« Êu�d¼ Èu²� ÷UH�½«  ‡±hGHÆÂb�« U�“öÐ w� ©

Æ…d(« WOM¼b�« ÷ULŠ_«Ë Âb�« dJÝ Èu²� ÷UH�½« ‡≤

ÆÂb�« w� WOMO�_« ÷ULŠ_« eO�dð …œU¹“ ‡ ≥
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 ôU?ŠË W?O?M?O�_« ÷ULŠ_« iFÐË 5�UM¹—œ«—uM�« Èu²� ÷UH�½«  ‡ ¥

ÆwzU¹eOH�«Ë wHM�« jGC�« UNM�Ë W�“_«

ÆÂb?�« d?JÝ eO�dð …œU¹eÐ Á“«d�≈ j³¦²¹ UL�Á—Ëb?Ð uLM�« Êu�d¼ ÂuI¹Ë 

tÐUA� q�UŽ ULNM� q� ÊUOŽb¹ 5¹uKš 5¹u½UŁ 5K�UŽ eOH% WDÝ«uÐ ÍuO(«

 5?�u?½_«IGF-I &IIÍœR¹Ë  IGF-IW?O?M?O?�_« ÷U?LŠ_« …–UH½ …œU¹“ v�≈ 

ÂU??I?½ô« j?O?A?M?ðË 5?łu?J?O?K?'« l?OMBð …œU¹“ l� VŠUB²¹Ë U¹ö)« d³Ž

 ULMOÐ ̈ UNO� ÍuK)«IGF-IIöOBHð Á—Ëœ ·ËdF� dOž ÎuLM�« Êu�d¼ ·bN¹Ë Æ

dŁQ²¹Ë Æ⁄uK³�« q³� UNð«u−� oKžË ̈ U¼d
UMŽ VOÝd²Ð ÂUEF�« …–UH½ …œU¹“ v�≈

d?L?ŽË …b?�Ë …bý vKŽ bL²F¹Ë w{U¹d�« s¹dL²�« w� uLM�« Êu�d¼ Èu²�

u?LM�« Êu�d¼ “«d�≈ Èu²� œ«œe¹Ë Æt� WO½b³�« W�UOK�« Wł—œ ÊdL²*« fMłË

d?O?ŁQ?²?Ð j³ðd¹Ë  ¨tH½ s¹dL²�« …bý vKŽ «c¼ bL²F¹Ë w{U¹d�« ◊UAM�« l�

U?C?¹√ u?L?M?�« Êu?�d?¼ “«d?�≈ v�≈ ÍœR¹ Íc�« 5�UM¹—œ√ —uM�«Îi?F?Ð dOAðË Æ

u?L?M?�« Êu�d¼ …œU¹“ v�≈ ÍœR¹ lDI²*« w{U¹d�« s¹dL²�« Ê√ v�≈  UÝ«—b�«

w?� s?¹d?L?²?�« …b?ý V?³Ð «c¼ ÊuJ¹ b�Ë ¨dL²*« s¹dL²�« s� d³�√ qJAÐ

uLM�« Êu�d¼ Èu²� …œuŽ vKŽ  UÝ«—b�« VKž√ lL&Ë ÆWFDI²*«  ôU(«

bL²F¹ UL� ÆWO{U¹d�« s¹—UL²�« sŽ n�u²�« s� WŽUÝ bFÐ wFO³D�« Á«u²� v�≈

U?O?JŽ uLM�« Êu�d¼ “«d�≈Î«œd?ÞË ‰Ëe?Oð—uJ�« Èu²� vKŽ ÎÈu?²� vKŽ 

W³½ uLM�« Êu�d¼ s� vKŽ√ w�UE½ Èu²� ÀU½ù« pK²9Ë ÆpO²J�« iLŠ

U�uLŽ Æ—u�c�« v�≈ÎU¹œUB²�« nKJ� uLM�« Êu�d¼ wÞUFð ÊS� ÎQ−K¹ p�c� Æ 

¡«Ëœ q?¦?� Á“«d?�« eH% w²�« W¹Ëœ_« Ë√ WO½«uO(« —œUB*« wÞUF²� ’U�ý_«

® s¹b½uK'«Clonidine® ‰u�U½«dÐd³�«Ë ¨©Propranolol5²Ðd�u�Ëd³�«Ë ¨©

®Bromocriptine«c?¼Ë ¨5?M?ł—ô« q?¦?� W?O?M?O?�_« ÷U?L?Š_« i?FÐË Æ©

d?�«u?²*«Ë W¹uO(« WOMO�_« ÷ULŠ_« s� t½uJ� t�UA²�« VFB�« s� dOš_«



151

U?C?¹√ ÊU?½ù« ¡«cž —œUB0Î¹Ë  Æ
Ô

”U?O?I?Ð u?L?M?�« Êu�d¼ wÞUFð sŽ nAJ

w?� ULNMOÐ WIOŁË W�öŽ błuð YOŠ ¨‰u³�«Ë Âb�« U�“ö³Ð Êu�dN�« Èu²�

¡U?IÐ s�“ nB½ ÕË«d²¹Ë ÆwŽUMB�« qJAK� wÞUF²�« bMŽË WOFO³D�« W�U(«

‰u?³?�U?Ð Õd?D?¹ t?M� Æ∞\∞± jI�Ë WIO�œ ≤∏ ‡±µ s� Âb�« U�“ö³Ð Êu�dN�«

5?�u??½ú?� tÐUA*« uLM�« q�UŽ Èu²� h×HÐË  ÆdOGð tOKŽ √dD¹ Ê√ ÊËœ

® ‰Ë_«I® w?½U¦�«Ë ©IIu?L?M?�« q?�UŽ b¹e¹ uLM�« Êu�d¼ wÞUFð Ê√ 5³²¹ ¨©

ULN�  √b³*« «c¼ qF−¹ U2 Æ‰Ë_«Î«błÎÆwK³I²*« wKLF*« nAJ�« w� 

® wLOA*« 5�ËdðœU½u'« Êu�d¼HCG∫©

W?O?L?O?A?*« X?ÝöÐu�Ëd²�« U¹öš w� lMB¹ ¨ bO²³³�« b¹bŽ Êu�d¼ u¼Ë

Êu?�d?N?�« «c?¼ j?A?M¹ ÆWO½UÞd�« U¹ö)« iFÐ WDÝ«uÐË qL(« …d²� ‰öš

® d?H
_« r'« WIDM�Corpus LuteumÆÊËd?²?łd³�« “«d�≈Ë lOMB²� ¨©

UC¹√ jAM¹ËÎ® …—u�c�« Êu�d¼ “«d�ù 5²OB)UÐ „bO� U¹öš Testosterone¨©

® ÁdOE½ËEpitestosteroneWOB)«  U½u�dN� wFO³D�« lOMB²�« eH×¹ U2 ¨ © 

® d?H?
_« r??'« Êu?�d¼ WDÝ«uÐLHW?O?B?)« w?� „b?O?� U¹öš pK²9Ë Æ©

Æ wLOA*« ·ËdðËœU½u�« Êu�d¼Ë dH
_« r'« Êu�dNÐ jAM²ð  ö³I²�

s?� •µ∞ ‚u?H?ð …œU¹“ W³MÐË eOL²� qJAÐ …—u�c�« Êu�d¼ lOMBð eH×¹ U2

 sIŠ s� 5²ŽUÝ bFÐ Âb�« U�“öÐ eO�dð ‰bF�∂∞∞∞Êu�dN�« s� WO�Ëœ …bŠË 

UOKCŽÎ® Kicman, et. al.1991Ád?OE½Ë …—u�c�« Êu�d¼ ÕdÞ v�≈ ÍœR¹Ë ©

q?F?−?¹ U?2 Æw?ł—U?)« u?L?M?�« Êu?�d¼ fJFÐ ‰u³�UÐ ± v�≈ ∂ s� q�√ W³MÐ

nAJ�« 5F²¹Ë Æb−� dOž ÁdOE½Ë …—u�c�« Êu�d¼ ÕdÞ ‰bF� sŽ nAJ�«

 «—U?³?²?šô« WOMIð WDÝ«uÐË ‰u³�UÐ tH½ wLOA*« ·dðËœU½u'« Êu�d¼ sŽ

ÆwŽUFýù« ◊UAM�«  «– WOŽUM*«
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∫7	ôËd³�« Êu�d¼

…√d*« w� 5¹b¦�« ÃuC½ Á“«d�≈ eH×¹Ë ¨WOMOðËdÐ WFO³Þ Ë– Êu�d¼ u¼Ë

◊uGC�« l� Á“«d�≈ Èu²� …œU¹“ VŠUB²¹Ë ÆqL(« ‰öš VOK(« “«d�≈Ë

Á“«d�≈ j³ðd*« 5�UÐËb�« w³BF�« q�UM�UÐ Á“«d�≈ j³¦²¹Ë ̈ WOzU¹eOH�«Ë WO�UFH½ô«

b?M?Ž …u?A?M?�«Ë …œU?F??�« W?�U?Š Ê√ v�≈ dOA¹ U2¨ …œUF�«Ë …uAM�UÐ —uFA�UÐ

U?JŽ VÝUM²ð ÊU½ù«ÎÂb?�?²Ý« «cN�Ë Æ5²J�ôËd³�« Êu�d¼ Èu²� l� 

w?� qKš Á“«d�≈ …œU¹“ sŽ QAM¹ UL� ÆÊU½ù« bMŽ ◊uGC�« ”UOI� dýRL�

”U?³?²?Š«Ë »U?O?ž Àb?×?¹ v?¦?½_« w?H?� Æ5OM'« bMŽ WOKÝUM²�« nzUþu�«

—uL{ Àb×¹Ë W¹uM*«  U½«uO(« —u�c�« w� wH²�ð ULMOÐ ¨W¹dNA�« …—Ëb�«

w?{U?¹d?�« ◊U?A?M?�« …b?ý l� 5²J�Ëd³�« Êu�d¼ “«d�≈ VÝUM²¹Ë Æ5²OB)«

WO�UFH½ù« ◊uGC�« Ê√ UL�  ÆWOz«u¼ö�« ·ËdE�« w�Ë ̈ œUNłù« bMŽ W
UšË

ÆWOHM�« W�U(« V³Ð w{U¹d�« s¹dL²�« ¡bÐ q³� Á«u²� …œU¹“ V³ð …b¹bA�«

Èu?²??� œ«œe?¹Ë ¨5?²?J?�Ëd?³?�« e?H?×?¹ Êu?¼b?�U?Ð w?M?G?�« ¡«c?G�« ÊS� p�c�

Âb?Ž s?� ·U?F?{√ ≥ ‡ ≤ ‰b?F?0 w?�u?O�« V¹—b²�« bFÐ ¡U*« w� 5²J�Ëd³�«

Æ5²J�Ëd³�« “«d�≈ s� b¹eð WOz«u¼ö�« ·ËdE�« Ê√ UL� Æs¹dL²�«

® dH�_« r�'« eH×� Êu�d¼LHWOKOÝUM²�« œbG�« w�  UOÐd'« eH×� Êu�d¼Ë © 

® iO³*«  ‡FSH∫©

5�ËdðËœU½u'« eH×� q�UŽdOŁQ²Ð “dHð W¹dJÝ WOMOðËdÐ  U½u�d¼ w¼Ë

 ®GnRHU?¹ö?š s?� d?H?
_« r'« Êu�d¼ “dH¹ Æ œUN*« X% WIDM� s� ©

“«d�≈Ë lOMBð eH×¹ u¼Ë ̈ WO�U�M�« …bGK� w�U�_« hH�« w� ·ËdðËœU½u'«

Ëb³¹ ‰u³�UÐ ULNŠdÞ ‰bF� qF−¹ U2 ̈ bŠ«Ë Ê¬ w� ÁdOE½Ë …—u�c�« Êu�d¼

U?¹d¼UþÎÆv?¦?½_« w?� ÊËd?²?łËd³�« Êu�d¼ “dH¹ UL� ÆwFO³D�« ‰bF*« w� 
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t²HKJð qF−¹ U2 ̈ •µ∞ W³MÐ uLM�« Êu�d¼ sŽ Âb�UÐ tzUIÐ …b� nB½ qI¹Ë

«bł WO�UŽ W¹œUB²�ô«ÎUOł—Uš …—u�c�« Êu�d¼ ‰ËUMð Ê√ UL� ÆÎ“«d�≈ iH�¹ 

r??'« Êu?�d?¼ v?�≈ u?L?M�« Êu�d¼ ‰bF� `³B¹Ë ¨dH
_« r'« Êu�d¼

¡U?C?Ž_« v?K?Ž  U?½u?�dN�« Ác¼ dŁRðË ÆwFO³D�« ‰bF*« s� vKŽ√ dH
_«

…—Ëb?�« q?¦?� p?�c� W³ŠUB*«  «dOG²�« Àb%Ë  U½u�dN�« “dH²� ¨WOM'«

rJ×²�  U½u�dN�« Ác¼ Èu²� lC�¹Ë Æ W¹uM*«  U½«uO(« lOMBðË W¹dNA�«

 U?½u?�d?N?�« Ác¼Ë ÆWOKÝUM²�« …eNł_«Ë WO�U�M�« …bG�«Ë œUN*« X% WIDM�

vKŽ dŁR¹ b� ‚UA�«Ë q¹uD�« s¹dL²�« sJ�Ë ¨s¹dL²�UÐ …dýU³� WD³ðd� dOž

Âö²Šô« ¡bÐË ÀU½ù« w� W¹dNA�« …—Ëb�« —uNþ v�≈ ÍœR¹Ë  U½u�dN�« Ác¼

  ®pubescenceW¹uM*«  U½«uO(« lOMBð Ë ̈ »U³A�« w� ⁄uK³�« dýR� u¼Ë © 

ÆW�UFÐ ‰Ułd�« w�

w?� Âb�UÐ  U½u�dN�« Ác¼ ‰bF� ŸUHð—« v�≈ WOLKF�«  UÝ«—b�« dOAðË 

 UÝ«—b�« »—UC²ðË Æs¹dL²�« …bý Ë√ œUNłù« …œU¹“ l�Ë dOBI�« s¹dL²�«

s?¹c?¼ “«d?�≈ ‰b?F?� w?� …d?O?B?� …d?²?H?� b?N?:« w?{U?¹d?�« s¹dL²�« dOŁQð w�

U³�Už sJ�Ë ̈ 5½u�dN�«Î…œËb×� …d²H�Ë U¼“«d�≈ ‰bF� w� WHOHÞ …œU¹“ Àb% 

wM'« ◊UAM�« …œU¹“ V³¹ ÍuI�« s¹dL²�«Ë ÆW
U�Ð WOKÝUM²�« ¡UCŽ_« w�

WOM'«  U½u�dN�« vKŽ w{U¹d�« s¹dL²�« dOŁQð VKž√Ë d�c�«Ë v¦½_« bMŽ

Æv½œ_« b(« Ë√ WŠ«d�« W�UŠ vKŽ ÊuJ¹

W¹uOŠ t³ý  U³	d� ‡ ≤

∫5ðU¹dJ�« V	d� ‡ √

¨W¹eOH% W�UÞ pK²1 wŽUM
 wz«cž V�d� t½QÐ 5ðU¹dJ�« V�d� nB²¹

U?NF³²¹Ë ¨ÂU¹√ WLš …b* 5ðU¹dJ�« wÞUFð bFÐ  öCF�« WK²� œ«œeð YOŠ
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l?� n?¦?J?ð W?O?�U?Ž W?O?L?J?Ð 5?ðU?¹dJ�« sJ�Ë ÆWO{U¹d�« WÝ—UL*« ¡«œ√ s%

nK²��Ë b¹bŽ wMO�√ V�d� qJA¹Ë ̈ ÊU½ù« rł qš«œ W¹dJÝ  UI²A�

…œU?� Í√ ‰ËU?M?ð Ê√ W?O?³?*Ë_« W?M?−?K?�« 5?½«u?� s?L?C²ðË ÆsÞd�Ë oK×²�«

UOŽUM
 WO{U¹d�« WÝ—UL*« dOGð ·bNÐ WOłu�u¹eO�Îd³²FðË ‰œUŽ dOž qJAÐË 

® WO�Ë_« W{U¹d�« ∆œU³0 f9Ë …—uE×�Rossi,1998Æ©

∫5ðuOÐËd¦¹—ô« V	d� ‡ »

l� 5−�Ë_« Èu²� iH�M¹ U�bMŽ vKJ�« s� sðuOÐËd¦¹—ô« “dH¹

h?I½ ·Ëdþ X% ¡«dL(« Âb�«  U¹d� lOMBð jAM²O� ¨w{U¹d�« s¹dL²�«

q?¦?� W?O?�UF�«  UŽUHð—ô« w� WLz«b�« W�U�ù« Ë√ s¹dL²�« w�Ë ¨5−�Ë_«

‰öš 5ðuOÐËd¦¹—ô« “«d�≈ eH×²¹Ë W−½_« eO�dð iH�M¹Ë ¨d²�  ¥π∞∞

UC¹√ œ«œe¹ UL� ÆwHOþu�« rK�Q²�« s� WŽUÝ ±≤Î5łË—b½ô« w½u�d¼ Èu²� 

r?N?¹b?� Âb?�« »U?C?š ‰b?F?� …œU?¹e?� o?LFÐ Êu³Žö�« dJ� bI�Ë Æ ÆuLM�«Ë

»dG*UÐ Êd�≈ WIDM� hOB�²Ð ‰U(« u¼ UL� WO�UF�«  UŽUHð—ô« w� s¹dL²�UÐ

s¹dL²�« s� WŽUÝ ≥± Ê√ WOLKF�«  UÝ«—b�« XK−Ý UL� Æw{U¹d�« V¹—b²K�

U¦¹bŠË Âb�« qI½ Ë√ ̈ WO�UF�«  UŽUHð—ô« w� q¹uD�«Î¨5ðuOÐËd¦¹—ô« wÞUF²Ð 

¨t?²?łËe?� …œU?¹“Ë Âb�« Èu²×� eO�dð …œU¹“ l� Âb�« jG{ …œU¹“ v�≈ ÍœR¹

® w{U¹d�« W×
 vKŽ WLOšË V�«uŽ t� YOŠRossi, 1998œbŽ …œU¹“Ë ̈ ©

‰U?L?� W?{U?¹— W?Ý—U?2 w?� VKI�« w� ÊUIHš œułË Ë√ ¡«dL(« Âb�«  U¹d�

WO½UJ�≈ w� dOJH²�« eH×¹ dO³� qJAÐ »U³A�« VŠ —ËcÐ —uNþ Ë√ ÂUł_«

h?O�Að wŽb²ð t¹d¹dÝ  U�öŽ ÊuJð b�Ë ¨ U³�d*« Ác¼ q¦� wÞUFð

w??³??D??�« ÃU?O?²?Šô« ÊËb?Ð Âb?�« q?I?½ Ë√  ¨5?ðu?O?ÐËd?¦?¹—ô« V?�d?� w?ÞU?F?ð

®Wadler,1994Æ©
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∫W¹Ëœ_« wÞUFð ‡ ≥

ÂU?Ž 5?Ð W?¹Ëœ_« «u?ÞU?F?ð  U?ł«—b?�« w?{U¹— s� •∑[∏ Ê√ błË bI�

dO³� qJAÐ X�b�²Ý« w²�« W¹Ëœ_« r¼√ s�Ë ÆUJO−KÐ w� Â±ππ¥ ‡ ±π∏∑

U?Žu?O?ý W?¹Ëœ_« d?¦?�√Ë ¨Êu?�Ë—b?M?M�«Ë 5�U²OH�_«Ë s¹—bO�_«Îs?¹—b?O�_« 

X?¹b?O?M?H?�« q?O?¦?O?�Ë¨ 5?�U?²?OH�_« qO¦� wÞUFð hI½ bI�Ë Æ5�U²OH�_«Ë

Íu?O?(« ¡U?M³�«  U½u�d¼Ë s¹«œuJ�«Ë ÊU²MO�Ëd³�« wÞUFð œ«“Ë ¨5�uLO³�«Ë

® ÊËd?²?Ýu?²²�« Êu�d¼Ë Êu�Ë—b½UM�«®Delbeke,1996j?Ýu�« dEM¹Ë Æ©

W?
U?šË W?OłöŽ dOž ·«b¼ô WOz«Ëb�«  U³�d*« wÞUF²* w³D�«Ë w{U¹d�«

®  w�öš√ dOž qLŽ t½√ vKŽ WO½b³�« W�UOK�« …œU¹e�Manara,1997Æ©

qOK% q³� ‰u³�« WMOŽ W�U¦�Ë wMOłË—bON�« ”_« Wł—œ —U³²š« V−¹Ë

U¼UÞUF²¹ w²�« W¹Ëœ_« lOLł sŽ `¹dB²�UÐ VŽö� `L¹Ë ¨d³²<UÐ WMOF�«

W¹bO�Q²�« »—U−²�« w� œUý—ù«Ë ¨U¹«uM�« sŠ ¡«bÐù W
dH� qOK×²�« q³�

®Ambrose,1997 ôbF*« qŁU9 ô …√dLK� WO�UEM�«  «—U³²šô« Ê√ UL�Æ©

w?� c?šQ?ð Y?O?×?Ð ⁄U?B?ð Ê√ V?−?¹ `?z«u?K?�« ÊS� p�c�Ë ¨qłdK� WO�UEM�«

®  5M'« öJ� W¦¹b(« ZzU²M�« —U³²Žô«Honour,1997Æ©

∫5O�UJ�«Ë 5�U²OH�ô«  ‡  √

œU?N?łù« W?�ËU?I* 5O�UJ�«Ë 5�U²OH�ô« ÊuO{U¹d�« Êu³Žö�« Âb�²¹

U?C?¹√Ë ¨Íe?�d*« w³BF�« “UN'« vKŽ WO³½ …—uBÐ UL¼dOŁQð sLJ¹ËÎvKŽ 

5?−??�Ë_« „ö?N?²?Ý« q?¦?� w?z«c?G?�« q?O?¦?L?²?�«  «—U?�Ë Ê«—Ëb�« “UNł

h?�?A?�« w?� k?I?O?²?�« W�UŠ 5�U²OH�ô« b¹e¹Ë Æ…d(« WOM¼b�« ÷ULŠ_«Ë

…—«d?(« ŸU?H?ð—«Ë w?³?K?I?�« ·U&—ô« q¦� WO³½Uł ÷«dŽ√ v�≈ ÍœRðË bN:«

U½UOŠ√ËÎWO³*Ë_« »UF�_« WM' q³� s� 5�U²OH�ô« Â«b�²Ý« lM� bI�Ë Æ u*« 
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WO{U¹— »UF�UÐ ÊuÞd�M¹ s¹c�« 5³Žö�« s� 5O�UJ�« Âb�²¹ UL� ÆWO*UF�«

—u?F?A?�« q?K?I?¹Ë ¨d?(« w?M?¼b?�« iL(« Â«b�²Ý« b¹e¹ uN� Æ 5O�d²×L�

q³� s� c³×� uN� «cN�Ë ÆWO�dD�«  öCF�« hKIð …u� b¹e¹Ë ¨œUNłùUÐ

Ê«eðô« ÂbŽË ̈ bz«e�« ◊UAM�« WO³½U'« t{«dŽ√ sLC²ðË ̈ 5�d²;« 5³Žö�«

Ø Â«d?žËd?J?O� ±µ Èu²0 5O�UJ�« lM� bI�Ë Æw³KI�« ·U&—ô«Ë ‚—_«Ë

® WO*UF�« WO{U¹d�« WM−K�« s� ‰uÐ qO�Lombardo,1986Æ©

uKOJ�UÐ Â«dGKO� ±∑[µ≥ ‡ ±[µ≤ 5Ð ÕË«d²ð  UŽd−Ð 5O�UJ�« ‰ËUMðË

ÍœR?ð ¨…u?N?� »«u?�√ W?O½ULŁ ‰œUFð w¼Ë ¨WIO�œ …dAŽ fLš ‰öš Â«dž

 U?ŽU?Ý Àö?Ł bFÐ ‰uÐ qK� Ø Â«dGKO� ±¥ ‰œUF¹ ‰u³�UÐ 5O�U� eO�dð v�≈

•∞[π± ‡ ∞[∑¥ ‰u³�UÐ “dHð w²�« 5O�UJ�« WOL� ‰œUFðË Æ…uNI�« ‰ËUMð s�

 U?OL� ‰ËUMð dOA¹ ‰u³�UÐ Â«dGKO� ±µ s� vKŽ√ W³½ œułË ÊS� p�c�Ë Æ

® b?LF²� qJAÐ 5O�UJ�« s�Van der Merwe,1988ÊS� WO½UŁ WOŠU½ s� Æ©

UŽuOý œ«u*« d¦�√ÎXL�UHð bI�Ë ̈ 5�U²OH�_« qO¦� …œU� w¼ 5O½UÐUO�« W�UŽ 5Ð 

r¼√ s�Ë ÆW
U�Ð  UO²H�«Ë »U³A�« 5Ð WO{U*«  «uM�UÐ UNOÞUFð WKJA�

ÆÍuO(« ¡UM³�«  U½u�d¼Ë s¹—bO�_« ÊuO{U¹d�« U¼UÞUF²¹ w²�« Èdš_« œ«u*«

«d?�√ W?F?M?B?*« …—u?�c?�«  U½u�d¼ ·UA²�« ÊuJ¹ b�ËÎö?NÝ Îœ«u?*« sJ�Ë ¨

Z�«d³Ð UNOÞUFð W�ËUI� v�≈  U¾ON�« vFðË ̈ …dO³� WKJA� X×³
√ WOFO³D�«

® W×�UJ*«Ueki,1998…d²H� wzU¹eOH�« bN'« …œU¹“ dOŁQð 5�U²OH�_« pK²1Ë Æ©

ØÂ«d?G?O?K?� ∂ ‡ ≥ U?¼—b?� WŽdł w� dOŁQ²�« «c¼ 5O�UJ�« pK²1 UL� Æ …dOB�

® Â«dž uKOJ�UÐKuipers,1997©

∫‘UA)«  «bO²³Ð ‡ »

V¹—b²�« ‰öš Àb×¹Ë 5�√ ‰uJO²J�« “«d�« ‘U�A)«  «bO²³Ð j³¦ð
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—uFA�«  ö³I²� vKŽ W¹uO(«  «bO²³³�« dOŁQð  «dOG²� ”UJF½U� w{U¹d�«

® bN'UÐGrossman,1985hO�Að w� ⁄U�b�« WOÐdN� rÝ— s� œUH²¹Ë Æ©

WOB�A�« ÂUBH½« ÷d� W�UŠ w� eO�d²�« r²¹ YOŠ ̈ WOHM�« ÷«d�_« iFÐ

w?� W?
U?šË WOÐdNJ�«  Ułu� qKš WEŠö* wžU�b�« d¹_« V½U'« vKŽ

V½U'« vKŽ eO�d²�« r²O� ̈ Ã«e*«  UÐ«dD{« w� U�√ ÆW²�R*« ÈdO�« WIDM*«

 WIDM� s� s1_«FociWýuA� WOzUÐdN�  Ułu� v�≈ W�U{ùUÐ Àb×¹ YOŠ ̈

‰u×J�« wÞUFð w�Ë  ÆW³łu�Ë …œUŠ  Ułu�Ë …bIF�  Ułu� ̈ WO½U¦�UÐ Ø∂

w?� U?L?M?O?Ð ¨◊U?A?M�« iHš —«bI�Ë rL²�« Wł—œ 5Ð …dýU³� W�öŽ błuð

s?�Ë ÆW?²�R*« WIDM*« WO�UF� …œU¹“Ë WCH�M*« WO�UFH�« œ«œeð WM�e*«  ôU(«

WO�UE½ dOž UN½QÐ nB²ð YOŠ ̈  WHOFC�«  UÐuM�« ̈ tM� »U×½ô« ÷«dŽ√

q?� w?� Âu?M?K� WHOF{  Ułu� v�≈ UNOÞUF²� ÃU²×¹ b�Ë Æ…b¹bý Ë WOzUMŁË

—u?N?þ r?²¹ 5³ÝuK³�« W�UŠ w�Ë Æ «uMÝ ¥‡≤ s� ÕË«d²ð …d²H�  ôU(«

U?H�« œœdð iH�M¹ U½«u¹—U*« w�Ë WOÐdNJ�«  UHB�« w� ŸdB�UÐ WNO³ý W�UŠ

® WF�« …œU¹“ l�Hughes,1996Æ©

∫ U½u�dN�«Ë W¹Ëœú� WOKLF*«    «—U³²šô«

ÂU?Ž w?z«Ëb?�« lOMB²�« WCN½ v�≈ W{U¹d�« w� W¹Ëœ_« wÞUFð ¡bÐ œuF¹

«bzUÝ ÊU� YOŠ ̈ Â±π∂∞ ‡ ±πµ∞ÎVŠUBð bI�Ë ÆW¹Ëœú� wðU³M�« —bB*« 

UNMJ�Ë ̈ W¹Ëœú� nOJ�«Ë wLJ�« qOK×²�«  UOMIð —uDð l� wz«Ëb�« lOMB²�«

w� wz«Ëœ —U³²š« ‰Ë√ ÊU�Ë ÆW
U�Ð wz«Ëb�« .uI²K� WNłu�Ë WOz«bÐ X½U�

 U?ł«—b?�« 5?I?ÐU??²� vKŽ o³Þ YOŠ ¨jAM*« 5�U²OH�_« ¡«Ëb� W{U¹d�«

ÊS?� t?O?� p?ýô U?2Ë ÆÂ±π∂∑ ÂU?Ž U?½d� ‚U³ÝË Â±π∂¥ U�Ë— ‚U³Ý w�

Z?zU²M�« qOK% rŁ s�Ë  U½u�dNK� wÞUF²�« b¹b% W
U�ÐË  UOMI²�« —uB�
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o?³??�« ÊU� bI�Ë Æ„«c½¬ UO½¬ UN� ÂUF�« oO³D²�« qDŽ wÞUF²�« WOL�Ë s�“Ë

Âb?I?�« …d?J?� w?�Ëb?�« œU?%ö?� w?z«Ëb?�« n?A?J?�« oO³DðË `z«uK�« l{Ë w�

®FIFAÂU?Ž W?O?³?*Ë_« »U?F?�ú?� W?O?³D�« WM−K�« XJý UL� Æ Â±π∂∂ ÂUŽ ©

Â±π∂± ÂUŽ w� ¡bÐ Í– ¡ÈœUÐ XÝ√ WO³D�« WOFL'« ÊUJ� q×²� Â±π∂∑

∫WM−K�« ·«b¼√ XMLCðË

W?O?³?D?�« …e?N?ł_« ’«u?š ‰u?Š »U?F?�ú?� W?H?OC*« ‰ËbK� …—uA*« .bIð ‡ √

ÆUN� …b½U*«Ë

WO�u¾*« VŠ UNM� —uE;« V¹u³ðË ÍuO(« U¼dOŁQðË W¹Ëœ_« nOMBð ‡ »

ÆUNOÞUF²� WO½u½UI�«

WO³*Ë_« »UF�_« …—Ëœ w� W¹Ëœ_« wÞUFð W³�«d� - Â±π∂∏ ÂUŽ W¹«bÐ w�

W¹œu�«  «b{UF*« UNM�Ë  UDAM*«Ë WMJ*«  «—b<« sLC²ðË ̈ U½d� w�

nAJ�« r²¹ rK�  U½u�dN�« wÞUFð rž—Ë ÆWOHM�«  UDAM*«Ë ©W¹uŁU³L�« ®

 UO³*Ë√ w� q�UA�« h×H�« o³Þ rŁ ÆWOKLF*«  UOMI²�« —uB� V³Ð UNMŽ

X×M� UL� Æ5³Žö� WF³Ý nA�Ë ≤∞∑π dO²š« YOŠ ̈ Â±π∑≤ ÂUŽ a½uO�

¨Â±π∂∑ ÂU?Ž W?{U?¹d?�« w?� W?¹Ëœ_« w?ÞUFð sŽ nAJ�« q�UF� hOš«dð

U?OKLŽ o³Þ tMJ�ËÎh?×?� ’UB²š« v�≈ q�UF*« nOMBð - ÆÂ±π∏∞ ÂUŽ 

Z?zU²MK� bO�Q²�«Ë »—U−²�« rŁ s�Ë ÆUN� …eNł_«  UH
«u� ◊d²ý«Ë w�Ë√

d?¹u?Dð w� WO³*Ë_« WM'«  dL²Ý«Ë Æ÷dG�« «cN� UNÐ ·d²F*«  «d³²<«Ë

Æd{U(« UM²�Ë v²Š WOKŽ ·«dý_«Ë —Ëb�« «c¼

∫W{U¹d�« w� W¹Ëœ_« wÞUFð w� qŽUH�« U¼—ËœË WO�uJ(« WÐU�d�«

ÆW?O?³?*Ë_« »U?F?�_« W?M?'Ë w?�Ëb?�« œU?%ö� WÐU�d�« oO³D²� o³�« ÊU�

ÂU?Ž W?{U?¹d?�U?Ð  U?½u?�d?N?�«Ë  U?D?A?M?*« w?ÞU?F?ð W?Ð—U×� WÝUOÝ  œUÝË
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ÂU?Ž U?N?O?ÞU?F?²?� w?�u?�« w?*U?F?�« d?9R?*«  «—«d?� œU?L²Ž«Ë d¹uD²Ð  Â±πππ∞

Â±ππ¥ ÂUŽ WO³*Ë_« WM−K�«Ë w�Ëb�« œU%ö� „d²A� ŸUL²ł« w�Ë ÆÂ±π∏∏

 U??D??A??M?*« w?ÞU?F?ð W?³?�«d?* œu?N?'« o?O??M?ðË n?O?¦?J?²?�« v?K?Ž ‚U?H?ðô« -

∫wðü« qJA�« vKŽ ‚UHðô« ◊UI½ X½U�Ë Æ U½u�dN�«Ë

ÆW{U¹d�« w� WOz«Ëb�«  U³�d*« wÞUFð WÐ—U×� `z«u� bOŠuð ‡   √

ÆUN¦¹b%Ë WŽuML*« œ«uLK� WLzU� l{Ë  ‡ »

ÆWŽuM*« œ«uLK� v½œ_« b(« b¹b% WŽdÝ ‡  Ã

ÆÈdš_« WO*UF�«  UÝR*« q³� s� UNFM� r²¹ w²�« œ«u*UÐ ·«d²Žô« ‡   œ

WOMÞu�« WO³*Ë_« ÊU'Ë w�Ëb�« œU%ô«Ë WO³*Ë_« WM−K�« 5Ð ÊËUF²�« d¹uDð ‡ ‡¼

ÆW¹dDI�«  U¾ON�«Ë  U�uJ(«Ë WO�Ëb�«  «œU%ô«Ë

ÆWOKLF*«  «—U³²šô« Z�«d³� w�U*« rŽb�« .bIð ‡  Ë

ÆWO³*Ë_« »UF�_« Z�«dÐ w� w�Ëb�« œU%ô« rJ% ‡  “
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